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Uvod

Prirodovédny krouzek vychazi z potfeb Asociace pomahajici lidem s autismem APLA-JM o. s.
(dale jen APLA-JM) s cilem rozsifit nabidku volnocasovych aktivit svym klientliim. Byl zaméreny
na vzdélavaci aktivity orientované na poznavani pfirody v pribéhu ¢ty rocnich obdobi
s dlirazem na ekologickou a environmentalni tématiku. Vénovali jsme se praktickym ¢innostem,
probéhla také podzimni vysadba ovocnych stromk{ a nacvik tabornickych dovednosti. Nedilnou
soucasti byl kontakt se zvifaty (lamy, ovce, kozy) a naucné prochazky a cinnosti souvisejici
s pobytem venku. Na terénnich schlzkach jsme také pozorovali pfirodu, odchytavali a urcovali
Zivocichy v terénu a pracovali s pfirodninami. Interiérové schlizky byly zamérené na poznavani
pfirody vsemi smysly, porozuméni aktualnim déjim v ptirodé, nechybély ani tvofivé Cinnosti
a prozitkové hry.

KrouZek probihal formou pravidelnych setkani jednou za tyden a jeho napli byla obmérnovana
jednou mésic¢né. Krouzek trval jeden kalendarni rok a probihal v zimnich mésicich v interiéru,
v prostorach Rezekvitku nebo ZS Stolcova, v letnich mésicich venku v aredlu Lamacentra Hady &i
jeho blizkém okoli. Napln jednotlivych schizek byla vytvarena s ohledem na specifické
a individudlni potreby osob s poruchami autistického spektra (dale jen PAS). Podporovala jejich
zaclefiovani do béZného Zivota prostrednictvim environmentalné orientovanych ¢innosti s prvky
zazitkové pedagogiky.

Prirodovédny krouzek pro lidi s PAS byl podpofen grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska
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a spada pod klicovou aktivitu ,Nedej se, pridej se!“. Diky této podpore navstévovali ucastnici

krouzZek po cely rok zdarma.

Tento materidl popisuje jednotlivé aktivity vytvofené pro pravidelné setkavani osob s PAS
v Pfirodovédném krouzku. Je uréen jako navod ci inspirace pro pedagogy, ktefi pracuji s détmi Ci
dospélymi osobami s PAS.

O cilové skupiné

Nabor ucastnikd, jejich evidenci a ziskavani potfebnych informaci pro Uspésnou tvorbu a reali-
zaci krouzku zajistovala APLA-JM. Prirodovédny krouzek byl tvofeny a realizovany pro osoby
s PAS. Krouzku se Ucastnili lidé ve velkém vékovém rozpéti a s riznou mirou a formou postizeni.
Nejmladsi ucastnik mél 5 let, nejstarsi 25 let, ale nejcastéji a s nejvétsi pravidelnosti se krouzku
Ucastnili déti ve véku od 7 do 15 let.

Podminky ucasti na krouZcich

Ucastnikem se mohla stat osoba s PAS. Pfed prvni navitévou krouzku vyplnil Géastnik ¢&i jeho
rodi¢ zadvaznou prihlasku do krouzku a dotaznik “O mné”, ktery byl zaméreny na ziskani potreb-
nych udajd o ucastnikovi, které umoznily Upravu aktivit dle individualnich potfeb zapojenych
osob.



Specifika osob s PAS

PAS je celozivotni neuro-vyvojové postizeni, které ma vliv na socidlni a komunikaéni schopnosti
jedince. ZpUsobuje jejich socialni slepotu, hluchotu i némotu. Déti s autismem si neumi hrat
a neobejdou se bez pomoci ostatnich. Stejné tak mladi lidé s timto postizenim jsou casto
izolovani od spolecnosti, jelikoZ je pro né narocné navazovat vztahy, seznamovat se s novymi
lidmi, travit volny cas.

Kazdého ucastnika jsme |épe poznali pomoci rozhovoru s rodici a dotazniku ,0 mné“, ktery nam
rodina poskytla. Dulezité bylo zjistit Uroveri samostatnosti, specifické potieby klienta
a v neposledni fadé jaky motivacni pfistup zvolit, tak aby se do krouzku zapojil a uZil si jej podle
svych mozZnosti a schopnosti. Vzhledem k tomu, Ze skupinka byla vZdy rliznoroda, jak vékové tak
mirou postizeni, bylo nutnosti mit pfipraveno vice Urovni jednotlivych Ukoll ¢i zaloZni aktivity
pro konkrétni klienty.

Pro osoby s PAS je dulleZita predem dand struktura a plan ¢innosti. Rozvrh ¢innosti a vizualizace
Casu jim pomaha dopredu si predstavit, co se bude dit. Diky tomuto opatfeni predchazime
pripadné nervozité a stagnaci pfi pInéni aktivit. Pokud uc¢astnik dopfedu vi, co se bude dit a jak
dlouho, je pro néj napln krouzku lépe predstavitelna a snadnéji ji akceptuje.

Velmi ndpomocnou se stala i vizualizace jednotlivych Ukoll a celého programu schizky, kterou
jsme pouzivali pravidelné. Zkouseli jsme rlzné prostiedky, zejména obrazky s popisky, Sipky,
redlné predméty, rozvrhové tabule, osobni tabulky s rozvrhem ¢innosti, magnetickou tabuli, na
které jsme vizualizovali ¢innost pomoci magnetickych obrazkd, které nastinily prdbéh Cinnosti
apod.

Velmi dilezZité pri pripravé aktivit pro osoby s PAS je udrZet ucastniky motivované. Zaujmout je
natolik, aby se chtéli aktivit krouzku ucastnit.

Osoby s PAS inklinuji k rigidnim, navyklym cinnostem (naptiklad u pocitace nebo televize,
odpoledne po skole), je to pro né znamou, komfortni zénou, ze které se jim casto nechce
vykrocit. V neznamém prostiedi pfi novych aktivitach se casto citi nejisté, a proto k novym
aktivitdm nejsou motivovani. V ramci individudlniho pfistupu jsme tedy zjistovali i moznosti
motivace jednotlivych klientl. Vyhledavali jsme motivaéni pfedméty a cinnosti, které jsme
pouzivali v ptipadé stagnace.

Cim déle a Casté&ji se klienti krouzku Gcastnili, tim mensi byla potieba vnéj$i motivace. Krouzek se
pro né stal predvidatelnou a zabavnou c¢innosti. Samoziejmé vse zdviselo na vice subjektivnich
okolnostech, jako je napfiklad momentdlni nalada, okolnosti dne apod.

Hlavni cile

Tyto cile jsou nadrazené dil¢im cilim z jednotlivych schiizek.

e smysluplné traveni volného ¢asu pro lidi s PAS
e zprostfedkovani pozitivnich zazitkd
® podpora socializace lidi s PAS v ramci volného casu



e ziskdni novych védomosti a dovednosti z pfirodovédné oblasti sméfujicich k lepsimu
zaclenovani do béZzného Zivota
e budovani pozitivniho vztahu k pfirodé a ochrané Zivotniho prostredi

Priprava a koordinace krouzku

Priprava aktivit
Pti pripravé a realizaci krouzk( jsme se fidili nékolika zakladnimi pravidly:

e individudlni pfistup a motivace

e Ukoly v riznych obtiznostech (lehéi/tézsi verze)

e vizualizace Ukold a predem dana struktura krouzku
[ J

zajisténi doprovodu a zplisob prace jeden na jednoho

Také je dulezité myslet na ¢asovou flexibilitu — program je dobré vymyslet tak, aby byla ke kazdé
¢innosti ¢asova rezerva. Ucastnici projektu byli velmi rozdilni ve schopnostech at uz dany tkol
pochopit nebo ho vykonat. Pro tyto ucely jsme méli pfipravené zdalozni aktivity, abychom vyplnili
zbyvajici ¢as u téch, ktefi stihli ukol dfive.

Nabor klientd

APLA-JM nabizi volnocasové krouzky, vylety i letni pobytové tabory jiz mnoho let. Rozsifeni
o prirodovédny krouzek bylo skvélym zpestfenim v nabidce naSich aktivit. Nebylo tedy narocné
zajistit Ucast, nejen z fad stavajicich klientl. Nabor probihal pomoci pozvanky a letacku
o krouzku. Ten jsme rozeslali emailem a zverejiovali na FB strankach a webu. Také jsme oslovili
rodice a pedagogy déti ze ZS Stolcova — zakladni $kola pro 7aky s autismem (Zakladni $kola Brno,
Stolcova, prispévkova organizace) a ZS Videriska (Zakladni $kola, Prakticka $kola a Détsky
domov Brno, Videnska, prispévkova organizace).

Komunikace s rodinou

Dulezitou roli sehrala komunikace s rodinou. Jesté pred zahdjenim krouzku jsme se vénovali
pripravé informacniho portfolia o kazdém ucastnikovi. Informace jsme ziskavali pomoci setkani
s jednim z rodic¢t a vyplnénim dotazniku ,0 mné“. Zjistovali jsme predevsim drovern samo-
statnosti, zplsoby komunikace, specifické potfeby (naptiklad nékdo nesnese umazané ruce,
nékdo se boji holubd, jiny nesnese zménu planu apod.), ¢im a jak motivovat. Zajimaly nas také
zajmy klienta, a kladli jsme napfiklad tyto otazky: Co md rad? Co jej uklidni, motivuje...? Zda jsou
bézné zachvaty agresivity, vzteku a jak na né reagovat? Informace ziskané od rodiny ¢i Ucastnik(
byly vyuzity vyhradné pro pripravu krouzku a koordinatorka z APLA-JM je predavala vsem
zUcastnénym dobrovolnikim i lektorlm.

Koordinatorka APLA-JM také pravidelné komunikovala s rodici Ucastnikd krouzku, aby s nimi
domluvila ¢as, misto srazu a predani Ucastnikll pred zahajenim a po ukonéeni schiizky krouzku.



Osoby s autismem malokdy sdili zazZitky, jeSté méné casto pocity. Ze zkusSenosti vime, Ze rodice
jsou velmi vdécni, kdyz jim poddme zpétnou vazbu z krouzku. O tom, co jsme délali, jak se
Ucastnik choval, co se mu podafilo. Pfipadné konzultace problémového chovani jsou také
nejlepsi s rodicem ditéte. Projeveny zajem o prizplsobeni krouzku nebo nauceni se zvladat tyto
situace dodava rodiné davéru v poradatele krouzku. Mohou se tak zapojit a pomoci vymyslet
napf. lepsSi motivacni systém aj. Pravidelné jsme pofizovali fotografie a videa, kterd jsme
rodicm posilali.

Nabor dobrovolniku a jejich zaskoleni

Dobrovolnici byli velkou mérou zapojeni do chodu krouzku jiz od pripravy pomlcek pred
zahdjenim prvnich setkdni. Dostatecny pocet personalu je pro prdci s touto cilovou skupinou
nezbytny. Ve vétSiné pripadd je nutny individudlni pfistup — jeden asistent pro jednoho
Ucastnika, ktery se ndm osvédcil i pfi ostatnich volnocasovych aktivitach.

Klienti tak prochdzeli programem vzdy za doprovodu a asistence dobrovolnika. Tvofili dvojici,
kterd se snazila zapojit do celkového déni krouzku. Kazdy podle svych moznosti a schopnosti.
Kazdy, kdo doprovdzel ucastnika krouzku, byl oficidlnim dobrovolnikem APLA-JM na zdkladé
smlouvy o dobrovolnické cinnosti. Dobrovolnik byl zaskolen v oblasti prvni pomoci a proble-
matiky PAS. Nejdulezitéjsi vsak bylo pribézné predavani informaci o programu a klientovi. Kazdy
dobrovolnik tedy dopredu védél, koho bude na krouzku doprovazet a jaka jsou specifika daného
klienta.

Je dulezité dobrovolnikim predat hodnotové poslani celého krouzku. Vysvétlit, Ze je dulezity
empaticky pristup a samotnd Ucast klienta vice nez kolik se konkrétné nauci novych dovednosti.
Obecné se nam osvédcilo udrzeni dvojic¢ek po vice setkani. Klient se s dobrovolnikem sZije, nauci
se navzajem vnimat a komunikovat. Kazdé dalsi setkani za doprovodu stejného dobrovolnika je
vidy velkym pfinosem, ktery je dale vyuZit pfi zpétné vazbé. Zpétnou vazbu koordinatorka
podavala dobrovolnikiim a lektordm po kazdém setkani.

Koordinace konkrétni schiizky (pfichod, odchod, predani déti)

Ke kazdé schiizce jsme fesili:

Tvorba skupinek — Stanovili jsme maximalni pocet Gcastnikd, coz bylo Sest osob a jejich asistenti.

Snaha byla o vytvoreni homogennich skupin dle véku a schopnosti ucastnikd.

Prihlasovani ucastnikd — probihalo cca tyden dopfedu pred kazdou schlzkou, abychom védéli,

kdo se zucastni a kdy je kapacita naplnéna. Pfihlasovani probihalo predevsim prostrednictvim
komunikace s rodici.

Organizace spojena s Ucasti na schiizce — podle poctu prihlasenych ucastnikl a jejich schopnosti
jsme zajistili potfebny pocet dobrovolnik(l a upravili program schlizky. Ke kazdé schlizce koordi-
natorka z APLA-JM predavala instrukce lektorkdm (v Rezekvitku ¢i Lamacentra), dobrovolnikiim
a rodi¢dm ucastnikd ¢i samotnym ucastnikim.



Instrukce pro lektory/ky:

pocet Ucastnikd, jejich jména a kontakt na odpovédné osoby
e pocet dobrovolnik(, jejich jména a jejich kontaktni udaje
¢as a misto setkdni s dobrovolniky

Instrukce pro dobrovolniky/ce:

program krouzku a informace o klientovi, kterého doprovazel
Cas a misto prevzeti ucastnik(l od rodica (pred krouzkem)

¢as a misto setkani s lektory/kami

Cas a misto predani Géastnikd rodicm (po krouzku)

predani kontaktd na rodice a lektory/ky

Instrukce pro rodi¢e uéastniki ¢i uéastniky:

e (as a misto srazu s dobrovolnikem (pred krouzkem)
¢as a misto predani Gcastnik( rodi¢im (po krouzku)
e predani kontaktd na dobrovolnika a lektory/ky

Pravidelné schuzky a jejich témata

meésic — organizator: téma
bfezen — Rezekvitek: jarni poslové a sezndmeni s krouzkem a organizatory (interiér)
duben — Lamacentrum: zvifata, farma, lamy a ovce (terén)
kvéten — Lamacentrum: rostliny (terén)
cerven — Lamacentrum: pécée o Uzemi — odstrafiovani invaznich druh( (terén)
cervenec — Rezekvitek: terénni vyukovy program — vodni Zivocichové

(terén — okoli Brnénské prehrady)
srpen — Lamacentrum: taboreni — postaveni stanu, opeceni Spekackd, aj. (terén)
zafi — Lamacentrum: poznavani podzimni ptirody (terén)
fijen — Lamacentrum: Kozel zahradnikem — vysadba stromk aj. (terén)
listopad — Rezekvitek: podzimni pfiroda — stromy a pfiprava zvifat na zimu (interiér)
prosinec — Rezekvitek: zvirata aktivni v zimé a vanocni ¢as (interiér)
leden — Rezekvitek: ptaci v zimé a dokrmovani (interiér)
unor — Rezekvitek: tfidéni odpadl a recyklace (interiér)



Brezen:

jarni poslové

Casova dotace: 90 minut
Misto: Interiér — prostory Rezekvitku

Cil schiizky:

Ucastnici se sezndmi s organizatory krouzku, jeho néplni, misty realizace (Rezekvitek — interiér,
Lamacentrum — terén) a s ostatnimi Ucastniky. Sezndmi se s jarnimi posly — rostliny jarniho
aspektu, ptaci a zaby. Nauci se pozndvat byliny jarniho aspektu, vyberou vhodné materidly na
stavbu hnizda ptakd, seznami se se 4 druhy Zab, jejich vyvojem, hlasy a zahraji si na jarni migraci.

Material a pomticky:

harmonogram schlizky, zdznamova karticka na vybarvovani, barevné pastelky (Zlutd, zelen3,
oranzova a modrd), obrazky smaijlik( @@@, Stitky na jmenovky, barevné fixy, gumova Zabka,
redlné hnizdo ptakd 2 druhy, zpivajici plySovi ptaci, namalovand vajicka ptakd, sacky
s materialem vhodnym k tvorbé hnizda s popisky (vétvicky, listy, jehli¢i, trava, mech, lisejnik,
hlina), sacky s materidlem nevhodnym na tvorbu hnizda s popisky (koralky, provazky, igelitové
sacky, hrebiky, aj), zalaminovany ndapis ,,ANO“ na zeleném papiru, zalaminovany napis ,NE“ na
cerveném papiru, kli¢ k ur¢ovani hnizd ptakd a vajicek, fotky redlnych ptakd s nazvy, platno se
siluetami stromU, zalaminované obrazky kytek, zalaminované fotky kytek — 2 sady, zalaminované
nazvy rostlin — rodové i druhové jméno, zalaminované nazvy kytek rozstfihané na 2 ¢asti jednu
¢ast nalepime na obrdazek kytky a druhou ¢ast na jeji fotku, urcovaci klice kytek, 2 zalaminované
fotky (pohledy do korun neolisténych stromd a pohledy do korun olisténych stromda), text
k jarnimu aspektu a naroklm jarnich bylin na svétlo, CD prehrava¢ nebo PC, CD se zvuky Zab,
zalaminované fotky zab

Harmonogram schiizky / Motivace / Vizualizace

® pro vizualizaci jednotlivych Ukold vyuZijeme zelenou Sipku, kterou umistime pred kazdou
aktivitu, po jejim skonceni se posune k dalsi aktivité, aby bylo jasné, kterou ¢innosti se
pravé zabyvame

® kazdy ucastnik na zac¢atku krouzku obdrzi svoji zdznamovou karti¢ku s harmonogramem
schizky a obrazkem kvétu; kvét je sloZzen ze 4 okvétnich listk(i a kazdy z nich ma svoji
barvu zndzornénou barvenym obrysem. Pocet okvétnich listkd odpovida poctu ukoll na
schlzce

® konec Ukolu a jeho splnéni si kazdy ucastnik zndzorniuje vymalovanim okvétniho listku
odpovidajici barvy (na kazdém stanovisti mame nachystané pastelky dané barvy a jejich
barva je stejna jako barva napisu ¢innosti v programu)



Osnova:
Seznameni s krouzkem a jeho naplni, ukazka prostor (10 minut)
1. Seznameni ucastnikl krouzku (5 minut)
2. Blok aktivit pro jednotlivce (30 minut)
e Ptaci hnizda —z ¢eho jsou vyrobena?
e \yvoj zaby
e Rostliny jarniho aspektu
PRESTAVKA (10 minut)
3. Blok kolektivnich her (30 minut)
e Hra na migraci a rozmnozovani zab
e Hadani hlasu zZab
Hodnoceni krouzku a rozlouceni (5 minut)

Seznameni s krouzkem a jeho naplni, ukazka prostor

e Predstavime program této schizky a jeho ¢asti pomoci harmonogramu schlzky
pfipevnéného na tabuli. Vysvétlime funkci zelené Sipky, kterd détem pomdize k lepsi
orientaci v Case a pribliZi jim, kolik ukold je ceka.

e Predstavime krouzek a jeho ndpli. Provedeme ucastniky mistnosti, kde budou interiéro-
vé schlizky probihat, a nastavime si pravidla chovani v téchto prostorach. Zminime dalsi
mista, kde budou schiizky probihat.

o Vysvétlime motivaci — kazdy ucastnik dostane karticku s programem a obrazkem
Ctyfcetného kvétu, za splnéni Ukolu si jedinec vybarvi odpovidajici okvétni listek
barevnou pastelkou, kazdé stanovisté ma svoji barvu.

Pomtucky: harmonogram schlizky, zaznamova karticka na vybarvovani

1. Seznameni Ucastnikl krouzku

Vyzveme ucastniky, aby si posedali do kruhu ke stolu. Ukdzeme jim plastovou Zabku a vysvét-
lime, Ze kdo dostane do ruky Zabku, tak ma za ukol fict svoje jméno a mUze také doplnit, na co
se na krouzku tési. Potom si kazdy napiSe své kfestni jméno na lepici Stitek a nalepi si ho na
tricko, abychom navzajem védéli, jak se kdo jmenuje...

Pomticky: stitky na jmenovky, barevné fixy, gumova Zabka

Poznamka: Pokud ucastnik nechce mluvit, nenutime ho. Se jmenovkou uUcastnikim pomahaji
asistenti a vytvofi si jmenovku i pro sebe.



2. Blok aktivit pro jednotlivce

Na stolech mame pfipravena tfi stanovisté. U kaZzdého stanovisté je také papir s instrukcemi, co

ma Ucastnik délat a pokyny pro asistenty. Nékteré ukoly jsou ve vice obtiZznostech, aby se

vhodné mohli zapojit vSichni Ucastnici s ohledem na jejich schopnosti. Jesté neZ se Ucastnici

zapoji do aktivit, strué¢né okomentujeme, co je na jednotlivych stanovistich ¢eka. Ucastnici pIni

Ukoly samostatné, pripadné s pomoci asistenta nebo vedouciho krouzku.

Ptaci hnizda - z ¢ceho jsou vyrobena?

Ucastnik ma za kol prohlédnout si redlné ptaci hnizdo. Podle svého pozorovani ma roztiidit
material vhodny a nevhodny na stavbu hnizda. Vhodné materialy sklada pod zeleny napis
,ANO“ a nevhodné pod cerveny napis ,NE“. Za splnéni Ukolu si mlzZe Ucastnik zmacknout
zpivajiciho plySového ptacka a seznamit se tak s jeho hlasem. Po splnéni ukolu vybarvi
oranzovou pastelkou okvétni listek s oranZovym okrajem.

Pomtcky: realna hnizda ptakl — 2 druhy, zpivajici plySovi ptaci, namalovana vajicka ptaka,
sacky s materidlem vhodnym k tvorbé hnizda s popisky (vétvicky, listy, jehli¢i, trdva, mech,
lisejnik, hlina), sacky s materidlem nevhodnym na tvorbu hnizda s popisky (kordlky, provazky,
igelitové sacky, hrebiky, aj.), zalaminovany ndpis ,ANO“ na zeleném papiru, zalaminovany
napis ,NE“ na Cerveném papiru, kli¢ k urCovani hnizd ptakd a vajicek, fotky realnych ptaka
s ndzvy

Vyvoj Zaby — skladani viceturoviiového puzzle

U&astnici maji na stanovisti nachystané 4 pytliky s puzzle. Maji za Ukol poskladat puzzle
vyvojovych stadii Zab, a pak své obrazky seradit za sebou tak, jak vyvoj Zaby probiha.

Po splnéni ukolu vybarvi zelenou pastelkou okvétni listek se zelenym okrajem.

Pomtcky: zalaminované foto rosnicky, vicevrstvé puzzle, obrazky vyvojovych stadii zab —
zvétsené (funguji jako predloha pro skladani jednotlivych stadii), puzzle — kazdy vyvojovy
stupen v jednom pytlicku s popisem a Cislem (poradi 0 — vajicka neni v pytliku, 1 — pulec, 2 —
pulec se zadnimi koncetinami, 3 — pulec s prednimi i zadnimi koncetinami, 4 — dospéla zaba)

Rostliny jarniho aspektu
Tato aktivita je pfipravena ve dvou obtiznostech. U&astnici maji za ukol najit k obrazku
rostliny jeji fotografii a urcit nazev rostliny. Nazev urci dle schopnosti:

Leh&i varianta Ukold: Cast ndzvu rostliny je na obrazku a druhd ¢ast na fotce dané rostliny,

vytvofenim sprdvné dvojice zjisti cely
nazev rostliny.

T&%3{ varianta ukold: ] %\\ W/ Al i\
Uréi ndzev pomoci jednoduchého ‘ .‘w,‘f q 5| ol k ‘
uréovaciho klice. ! T RCE =,

Po
pastelkou okvétni listek se Zlutym
okrajem.

splnéni ukolu vybarvi Zlutou




Pomtcky: platno, zalaminované obrazky kytek, zalaminované
fotky kytek — 2 sady (jednu nalepime gumou na obrdazek kytky),
zalaminované nazvy rostlin — rodové i druhové jméno,
zalaminované nazvy kytek rozstfihané na 2 casti (jednu cast
nalepime na obrazek kytky a druhou ¢ast na jeji fotku), urcovaci
klice kytek, laminované foto — pohled do korun neolisténych
stromQ, laminované foto — pohled do korun olisténych stromd,
text k jarnimu aspektu a narokd jarnich bylin na svétlo

Poznamka: Zajemci jesté mohou vybrat pohled do korun
strom{, ktery by odpovidal jarnimu obdobi (vybiraji z olisténych
a neolisténych korun). Asistent mUZe precist text kjarnimu

aspektu.

Prestavka

3. Blok kolektivnich her

Vysvétlime ucastniklim, Ze tento blok je zaméreny na spolec¢né hry a po jeho splnéni si vybarvi-
me posledni (modry) okvétni listek a schizka tim bude témér koncit. (Jesté bude ndsledovat
hodnoceni.) V tomto bloku mame zamérné nachystané dvé hry, ale déti jejich pocet dopredu
neznaji, abychom mohli pracovat s ¢asem a neméli problém s tim, Ze jsme vSechny nestihli nebo
nam naopak zbyva moc ¢asu.

e Hra na migraci a rozmnozovani zab
Pred aktivitou si nachystame platno s rybnikem a tunel na prolézani, celou trasu vyznacime
provazem. Vysvétlime ucastnikim, jak je tézka cesta Zaby do jeji rodné tlnky a jaké
nebezpedi na ni ¢iha. Vypravéni doplnime obrazky silni¢ni znacky ,,Pozor, Zaby!“ a také Zabich
podchod( a umistime je do hraciho pole. U¢astnici si budou hrat na zaby, které maiji za tkol
bezpecné dopravit své vajicko do rodné tlriky.

Pravidla hry:
Zabka vezme vajitko a doskace s nim k zabimu podchodu.
S vajickem Zabka proleze podchodem a vajicko uloZi do tinky = nakladla do vody vaji¢ka.

Poznamka: Je vhodné urcit, kolik ma
kazda Zabka (= dité) vajicek odnést.

Pomticky: prolézaci tunel, lano, vajicka
Zab — papirové kulicky, plakat tanky,
foto Zabich podchod( a silni¢ni znacky,
obrazek cesty Zaby k tlnce, fotografie
vajicek zaby
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e Hadani hlast Zab
Ucastniky posadime do krouzku. Postupné jim pustime hlasy ¢tyF Zab. Po kazdém zvuku
ukdzeme fotografii zaby, kterd tento zvuk vydava, a fekneme jeji nazev. Pak poloZzime
doprostted krouzku fotografie Zab a ucastnici budou zvuky Zab hadat. Bud'mohou vyslovit jeji
nazev, nebo jen ukdzat na obrdzek odpovidajici Zaby.

NN \lk \\’\é'\ :
- ! "‘0 ” F‘ ¢
: X /s

e

<
\‘s

3
A

¢

Pomticky: CD prehravac nebo PC, CD se zvuky zab, zalaminované fotky zab

5. Hodnoceni krouzku a rozlouceni
Déti ohodnoti pomoci smaijliku, jestli se jim program libil. Mohou hodnotit schlzku jako celek
jednim smajlikem nebo kaZzdou jeji ¢ast. Kdo chce, mize doplnit slovni komentar.

Pomiucky: harmonogram schiizky, lepici guma, obrazky smajlik ©OB

ZkusSenosti z praxe

Vétsinu aktivit plnili Ucastnici s nadSenim ¢i bez vétsich potizi. Téma zab bylo celkové oblibené,
pouze u aktivity s prolézacim tunelem nechtéli néktefi jednotlivci spolupracovat. Do aktivity
jsme je tedy nenutili a nechali jsme je pouze pfihliZet.

Pro ptipad potieby jsme v zadloze méli nachystanou vytvarnou cinnost — vytvareni kvetouciho
stromu pomoci vodovych barev a foukani brékem. Ucastnikovi ddme na A4 predkreslenou
siluetu stromu s vétvemi. Nad vétve udéld vodovkou ve vybrané barvé kariku a tu pomoci bréka
rozfoukd a vytvori tak rizné kvéty. Tuto aktivitu jsme vyuZili pouze jednou, pro chlapce, ktery byl
velice neklidny a negativné naladény, bohuzel nemél zdjem témér o zZddnou z nabizenych aktivit
kromé hry s prolézanim tunelu. U ostatnich ucastnikll jsme nezaznamenali Zadné problémy pfi
realizaci jednotlivych Cinnosti.
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Casova dotace: 90 minut
Misto: Lamacentrum

Cil schlizky: Sezndmeni se s terénem Lamacentra, prozkoumani moznosti kam v aredlu midzeme
a kam ne. Seznameni a rozpoznani jednotlivych zvifat — ovci, koz a lam. Pochopeni zakladnich
principl schlizky v Lamacentru — schlizky budou probihat v terénu v prostorach Lamacentra.

Pro vétsi komfort Gcastnikl je pripraven altanek, ktery slouzi jako zazemi.

Material a pomticky:
e privodni list — karti¢ka s ndzvy tkoll/harmonogramem schlzky a s policky na razitka za
splnéné ukoly
e razitko s lami stopou
e slepa mapa Lamacentra, nalepky z kontrolnich bod(, kam ma ucastnik dojit

e pracovni nacini na prdci se zvifaty — pytlik

s granulemi, kybliky nebo konvicky na noseni vody,
lopaty na uklid

obrazky velikosti A4 na podporu hry ANO/NE
procesualni schéma k aktivité slepa mapa

Harmonogram schizky/motivace/vizualizace

karticka s body programu a misto pro razitka ve
tvaru kopytek — za kazdy splnény kol jedno razitko
privitani, prohlidka Lamacentra, svacina, rozcvicka,
krmeni lam, dklid kalist, doplnéni vody do kbeliku
lamam, hra na hadani — razitka déti dostanou vzdy

okamzité po vykondni aktivity

Dubnovd schiizka v Lamacentru

Program:
) privitdni
& dvodni hra: mapa

"farmdrsky den":
€) rozevicka
€ krmeni lam a ovci
@) (klid kalist’
{) doplnéni vody a sena
@) zdvéreénd hra: hddand

Razitka za spinéné dkoly:
“ “ o a
o “ “

Poznamka: Nékterym ucastnikim je tfeba pomoci s hlidanim si karticky, kterd je provazi
pribéhem schlizky. Od toho jsou zde asistenti, ktefi pomahaji se ¢tenim i s tim, aby se karticka
vratila zpét do kapsy. Pro vétsi komfort Ucastnik( je dobré pofridit plastové obaly, tzv. obédové
obaly na karticky. Vyhoda téchto oball je v tom, Ze karticku je moZné nosit kolem krku na

provazku.



Osnova:

Uvod a pfivitani, seznameni s programem (5 minut)
1. Prohlidka arealu Lamacentra pomoci hry se slepou mapou (10 minut)
PRESTAVKA (10 minut)
2. Farmarsky den

e Rozcvicka (5 minut)

e Seznameni se zviraty (15 minut)

e Krmenilam a ovci (15 minut)

e Uklid kali3t (10 minut)

e Doplnénivody (10 minut)
3. Hrana hadani spravnych odpovédi (5 minut)
Hodnoceni, rozlouceni (5 minut)

Uvod a pfivitani

Vsechny déti privitame, kratce predstavime program schizky a vysvétlime motivaci — ziskavani
razitek za splnéné ukoly. Na zavér tohoto Uvodu déti dostanou prvni razitko do své pravodni
karticky.

Pomtcky: karticky s harmonogramem schiizky a polic¢ky k razitkovani, razitko, poduska

1. Prohlidka arealu Lamacentra

Kazdy ucastnik dostane do ruky mapu s nac¢rtnutym terénem Lamacentra s jasné definovanymi
misty, kam ma jit. Jedna se o nejdllezitéjsi body v arealu — vybéh lam a ovci, toalety, tekouci
voda, domek zaméstnancl. Pokud se Ucastnikim podafi na spravné misto dojit, najdou zde
obalku s nalepkami, kazdy si jednu nalepku vezme a vylepi do své mapy na ur¢ené misto, které je
vyznaceno prazdnym krouzkem. Na ndlepkach jsou nakreslené symboly navstivenych mist —
ovce, lama, kadibudka, kapka vody, domek. Za splnény Ukol ziskad od lektora/ky druhé razitko do
pravodni karticky.

Pomticky: slepa mapa

Lamacentra, obalky

s nalepkami.

Slepa mapa Lamacentra:

PS HADY
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Procesualni schéma:
3. OBALKA.
| —
4.V OBALCE JSou NALEPKY.
@o o .|
® W
5. NALEP NALEPKY DO MAPY.

Ptrestavka na svacinu (10 minut)

2. Farmarsky den (celkem 55 minut)

Rozcvicka (5 minut)

Stejné jako farmafri zacinaji svQj den rozcvickou, i my si spolu zacvicime, aby déti vybily ¢ast
nahromadéné energie a u zvirat byly klidnéjsi. Zvolime jednoduché cviky, napf. natdhnout
se co nejvyse, kdo se dokaze nejvice ohnout, atd.

Na zavér déti dostanou treti razitko do své priavodni karticky.

Seznameni se zviraty (15 minut)

Uvod ktéto aktivité provedeme v altdnku a pak
nasledné v prvnim vybéhu, kde jesté nejsou pfimo
zvifata — lamy jsou za ohradou a Ucastnici si tedy
mohou vybrat, jestli s nimi chtéji byt v kontaktu nebo
ne. Déti se sezndmi s kazidodennimi Ukoly v péci
o zvitata. Je tfeba je nakrmit, postarat se o dostatek
vody a poklidit po nich. Rekneme détem, Ze toto budou
jejich dalsi ukoly, které budou plnit postupné. Na zavér
rozdame détem dalsi razitko do prlvodni karticky.

Poznamka: Ke kazdému Uukolu ohledné prace kolem zvifat byl sepsan kratky text
s vysvétlenim jednotlivych aktivit. Také zde byly uvedeny nékteré zajimavosti ohledné
krmeni zvitat, hnojeni jejich trusem a vydrzi velbloudovitych bez zdroje pitné vody.

Tyto texty byly rozdany asistentim nebo Ucastnikim a oni se mohli soukromé s jejich
obsahem seznamit. Vedouci programu navic byl po celou dobu na blizku a vysvétloval
jednotlivé potfebné informace ohledné zvitat. Ucastnici se tedy napt. dozvédéli, jak se
kolem zvitat pohybovat, jak se k nim chovat, ale i co v zddném pfipadé nedélat atp.
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Pomticky: texty o zvifatech, ilustrace s informacemi, jak se chovat ve vybéhu a jak provadét
jednotlivé aktivity

Krmeni lam a ovci (15 minut) e
Stejné jako farmafi se musi o svoje zvifata postarat,

KRMEN(

musime i my nase zvifata nakrmit. Vstoupime do vybéhu
k lamam, kterym nabizime pfipravené granulky. S détmi
Uzce spolupracuji jejich asistenti, dohlizeji na bezpecny
pohyb ve vybéhu, v souladu se zasadami, které jsme
probrali v Gvodu. Lektor/ka pribézné rozdava dalsi granule
ke krmeni, zaroven predstavuje jednotliva zvifata.

Po nakrmeni lam se presuneme k vybéhu ovci, které krmi-
me pouze pres plot. Lektor/ka také predstavuje jednotlivd
zvitata a dopliuje détem granulky. Na zavér této aktivity
déti dostanou dalsi razitko do své privodni karticky.

Pozndmka: Neéktefi uUcastnici méli problémy s pfimym

kontaktem se zvifetem, vadil jim primy dotek. Pro tyto z.Nsl;AvaPm;unnernANULEK.
Ucastniky byly nachystany mélké misky, ze kterych mohli

zvifata krmit. Ve vétsiné pfipadd méla pfitomnost vétsiho

zvitete za nasledek celkové zklidnéni a soustfedéni na dany uUkol. Kontakt se zvifetem
vétsiho vzristu (byt za plotem) byl velmi pozitivné kvitovan. lJejich pozitivni reakce se
projevila hlavné na ochoté se o nich néco dozvédét, krmit je, pohladit si je, Ci si s nimi
L,promluvit” nebo si je vyfotit.

Pomucky: granule, misky, ilustrace — obrazové schéma jak krmit zvirata

Uklid kali$t (10 minut) e o
Dalsi ukol, ktery cekd farmare, a tedy i nase déti, je uklid
trusu. Déti opét vstoupi do lamiho vybéhu, vysvétlime jim
postup, rozddme lopaticky a hrabé a ukdzeme ndzorné, jak
budeme postupovat. Déti s pomoci naradi pak samostatné
se svymi asistenty uklizeji trus do pripravenych kyblikd ci
kolecek. Po splnéni tohoto ukolu déti dostanou dalsi razitko
do své pravodni karticky.

Poznamka: Détem je vysvétleno, Ze trus zvitat se uziva jako
hnojivo a Ze tedy je dobré k nému tak pfistupovat.
Jednoduché ovladani malé lopatky a kybliku zvladl kazdy

Ucastnik, nicméné ne kaidy ucastnik byl ochoten tuto

¢innost vykonat. Je vhodné k této aktivité nikoho nenutit.

Opét byla u vysvétlovani postupu poklizeni trusu u lam
k dispozici ilustrace — obrazové schéma s postupem. 4. VYSYP BOBKY NA KOLECKA.

Pomucky: lopatky, hrabé, kybliky, ilustrace — obrazové schéma s postupem uklidu



e Doplnéni vody (10 minut) -
Ukol pro déti je jednoduchy — nabrat vodu do konve -
a odnést ji do mista, kde jsou ji zvirata zvykla pit.

Déti se svymi asistenty jdou ke kohoutku s vodou,
naberou vodu do konve a jdou ji vylit do kybliku — EARSRIBEN
napajedla. Za tento splnény ukol déti také dostanou

razitko do prdvodniho listu.

Poznamka: | tento Ukol by doprovazen obrazovym
schématem, které mél vedouci stdle u sebe ive
vybéhu. —

Pomticky: konvicky nebo kybliky na vodu, ilustrace
s obrazovym schématem postupu prace

3. ODNES VODU A VYLU I

3. Hra na hadani spravnych odpovédi ANO/NE (5 minut)

Tento ukol je zaloZen na tom, aby dité vyhodnotilo, zda vétu, kterou jim vedouci fika, mohou
oznacit jako pravdu nebo lez. Ke kazdé vété byl pfichystan obrdzek, ktery mél pomoci si
problematiku predstavit.

Déti se postavi do kruhu kolem lektora/ky, ten jim vysvétli pravidla hry: postupné jim
predstavuje jednotlivé obrazky a vzdy k nim fekne néjaky vyrok, ktery se tyka Lamacentra. Pokud
dité zhodnoti, Ze lektor/ka Fikd pravdu, ma za ukol zvednout ruce nad hlavu a fekne ,ano”.
Pokud si ovSsem mysli, Ze vedouci lZe, tak si dfepne na zem a fekne ,ne”.

NE

Priklad 1: vedouci iika: ,V Lamacentru Zije lama jménem Cert.“ (pravda)

Dotaz doprovazi obrazkem A4, na kterém je zobrazen Cert z pohddek. Déti by mély natdhnout
ruce k nebi a fict ,,ano”

Priklad 2: vedouci fika: ,Lamy maji rady zmrzlinu.” (lez)

Dotaz doprovazi obrazkem A4, na kterém je zobrazen kornout s tfemi kopecky zmrzliny.

Déti by si mély drepnout.

Na zavér déti dostanou posledni razitko do své privodni karticky.

Poznamka: Tuto aktivitu jsme Casto pouzivali v zavérecném opakovani schlizek.
Déti ji snadno pochopi a ochotné se ji ucastni.

Pomticky: obrazky tisténé na formatu A4
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Hodnoceni, rozlouceni

Na zavér s détmi slovné zhodnotime, co se komu libilo a nelibilo, ukonc¢ime schlzku a rozlou¢ime
se.

ZkuSenosti z praxe:
Fungovalo: Jednoduché Ukoly a aktivity, které maji jasné definovany zacatek a konec. Uzky
kontakt se zvifaty, ke kterym se ¢lovék bézné do blizkosti nedostane.

Nefungovalo: V jednom ptipadé jsme se setkali s nepochopenim principu fungovani Lamacentra.
Nejsme Z0OO0, a tudiz mohou navstévnici respektujici nase pravidla pfimo chodit za zvifaty a krmit
si je nasimi granulemi. Toto poruseni vSeobecné znamych ,pravidel” chovani v ZOO nebylo vzidy
snadno prijato. Chlapec se necitil jisté v situaci, kdy se pravidla porusovala. (Je pfece znamo, Ze
do vybéhu se zvitaty se nesmi a zvirata se nesmi krmit. A i kdyZ dostane granule od zamést-
nancd, jakmile je dostane, jsou JEHO a svym krmenim prece zvifata krmit nesmi. Kdo to dél3,
porusuje pravidla...) Tohoto uUcastnika jsme tedy zabavovali jinym zplsobem — méli jsme
nachystané texty na Cteni, popf. jednoduché aktivity, které mohl plnit sdm za pfitomnosti

asistenta.

Kveten

Casova dotace: 90 minut
Misto konani: Lamacentrum

Cil schiizky:

Déti se seznami s rliznymi druhy ZivocCichd, ktefi jsou primymi opylovaci rostlin, seznami se se
Zivotem vcel a vyzkouseji si jejich zplsob Zivota ve volné prirodé pfi hie na ,sbirani nektaru”
z kvétd. Dalsi aktivity se vénuji rostlinam, jejich vyvoji a rozpoznani jejich ¢asti.

Material a pomtcky:
e prlvodni list pro harmonogram schlizky — rozdéleny na tfi ¢asti, k tomu rozsttihané tfi
&asti rostliny, které patfi na pracovni list — konkrétné: KORENY, STONEK + LISTY, KVETY +
PLODY = dohromady tvoii OBRAZEK ROSTLINY brambory
e |Zicky, kytka, vaza, provazek, voda
e politickd mapa svéta — k aktivité o cestovani plodin



e informace o zakladnich plodinach putujicich k nam z velké dalky (napf. rajce, Cesnek,
banan)

o fotografie bananové pouti — sazeni, zrani, sklizeni, doprava, uskladnéni, prodej

e pracovni list s obrysy listll, faborky, knihy na uréovani stromf

e tykadla, Skrabosky, plastové pipety, potravinarské barvivo, kelimky, vceli dl z lepenky,
kvéty z barevného papiru

e fotografie sloZeného oka, informace o Zivoté vcel a jiného hmyzu, ktery opyluje

e mungo fazole

Harmonogram schizky/motivace/vizualizace

Schiizka jako celek je koncipovana k ziskdvani tfi ¢asti obrazk(, které dohromady vytvori obrazek
rostliny brambory. Kazdou ¢ast rostliny dostanou Gcastnici za splnéni danych tkol@. Casti si nale-
pi pomoci lepidla na pracovni list, ktery si nosi v prabéhu schiizky s sebou.

Na pracovnim listé jsou i jasné napsdny jednotlivé aktivity, které musi G¢astnici splnit. U¢astnici
jsou upozornéni na to, Ze rostlina roste od kofen(, tudiz i my budeme plnit Ukoly od spodu

obrazku.

Prirodovidny kroufek
Rastlina brambory

e A S

& Wielky

STOMNEK
& LISTY

& Porndvime
rostling

KORENY

& Tkourmdme
kofeny a
plody

& Hrajeme si
na kofeny

SLamaeniruen Hidy

Pracovni list kvéten a obrazek rostliny brambory na rozstfihani a nasledné nalepeni na pracovni list

Osnova:

Uvod a pfivitani v Lamacentru a svacina (5 min)
1. Koreny (10 min)

2. Stonek a listy (15 min)

3. Kvéty a opylovaci (15 min)

4. Namaceni fazolek munga (5 min)

5. Pozdraveni se se zvifatky Lamacentra (5 min)
Hodnoceni, rozlouceni (5 min)
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Uvod a pi‘iviténl' — déti v Lamacentru pfivitame, kratce predstavime program, privodni

list a systém shirani jednotlivych ¢asti obrazku brambory.

1. Koreny (10 minut)

Lehdi varianta ukolt:

e Zalivani kytky
Na louce je pfipravena vazicka s kytkou a dlouhym kofinkem (provazkem) pres celou louku.
Déti maji za ukol chodit podél kofinku a nosit po IZickach vodu kyticce a zalivat ji.

Poznamka: U tohoto uUkolu jsme se setkali s ochotou opakovat ho stale dokola. Vyhoda byla
v tom, Ze Ucastnici méli jasné definovany zacatek a konec ukolu.

e Poznavani ovoce a zeleniny
Déti dostanou ,ndkup”, ktery je tvoren plastovym a plySovym ovocem, ale i syrem nebo
konzervami. Déti maji za ukol roztfidit ndkup do kosiki podle druhu na ovoce, zeleninu
a ostatni potraviny.

Tézsi varianta ukold:

e Plivod ovoce a zeleniny
K této aktivité si pfichystdme obrdzky: politickd mapa svéta a k tomu nékteré vybrané ovoce
a zelenina. V nasem pfipadé rajcata, cesnek a banan na karti¢kdch. Déti si s asistenty pfectou
kratké texty o téchto plodinach. Maiji za Ukol uréit na mapé, odkud pochazeji. Jako pomUcku
mohou pouZit prilozené informace o plvodu plodin ataké o ekonomické aenergetické
narocnosti prepravy.

e Bananova pout
K této aktivité mame pripraveno 6 fotografii z cesty bandnu od mista péstovani az do
obchodu. Z druhé strany mdame obrazky opatfeny poradovymi Cisly a zajimavymi
informacemi z putovani. Ugastnik ma bandnovou pout sefadit podle ¢asové posloupnosti
arozhodnout, jak vypadd cesta bandnu, neZ se dostane na nas stlll. Po sefazeni podle
obrazkd muze fotografie otocit, podle Cisel jednoduse zkontrolovat spravnost a predcist si
k jednotlivé etapé kratky text.

Poznamka: tézsi varianta Ukoll je pro Ucastniky, ktefi odmitali jednoduchy ukol zalévani
kytky. Tyto ukoly plnili zaroven i ti, ktefi méli zajem si vyzkouset vse.

Za splnéni tohoto Ukolu déti dostanou prvni ¢ast obrazku do privodniho listu — kotfeny rostliny
brambory.

Pomucky: vazicka s kytkou a provazky, lZicky, kyblik s vodou, politickd mapa svéta — k aktivité
o cestovani plodin, informace o zakladnich plodinach putujicich k nam z velké dalky (napf. rajce,
cesnek, banan), fotografie bandanové pouti — sazeni, zrani, sklizeni, doprava, uskladnéni, prodej
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2. Stonek a listy (15 minut)

Na uzemi Lamacentra jsou cervenymi faborky oznaceny kefe a stromky. Déti maji za ukol
rozeznat, které kere a stromky to jsou. Opét mame pripraveny dvé varianty obtiZznosti ukolu.

Lehdi varianta ukolu:

e Pracovni list s obrysy listl
Déti dostanou pracovni list s obrysy tvaru osmi druh( list(. Maji za Ukol v terénu najit stejny
tvar listu, jako maji na papire. Hledani spravnych listl ulehcuji faborky na stromech a kefich.
Aby nebyl ukol tak jednoduchy, faborkem jsou oznaceny dva stromy navic. V pfipadé, Ze
objevi ten spravny, list utrhnou a pripevni si ho nasledné na papir (lepidlem, izolepou nebo
kancelarskymi sponkami).

Tézsi varianta ukolu:

e Obrysy listu stromu s jejich latinskymi nazvy
Déti maji stejny ukol jako pfi lehéi varianté — tedy najit spravné listy podle obrys( na pracov-
nim listé, ale navic pomoci klicl a encyklopedie urcit i ndzev stromu ¢i kefe.

Po splnéni tohoto Ukolu déti dostanou druhou ¢ast obrdzku rostliny brambory — stonek s listy.
S pomoci asistenta si jej nalepi do prdvodniho listu.

Poznamka: Ukazalo se, Ze pro nékteré ucastniky je jakykoliv stupen této aktivity pfiliS tézky.
Nedokazali porovnat tvar listli s tvary na papire. V tomto pripadé jsme volili aktivitu tak, aby pro
né byla zdbavnd a aspon c¢astecné poucna — Ucastnici spoleéné s asistenty obchazeli faborky
oznacené stromy a kere, zastavili se u nich a pozorovali je. Méli si v§imat list(, jestli ma rostlina
trny, kvéty nebo néco jiného zajimavého.

Pomucky: Pracovni list s obrysy list(l, faborky, knihy na urc¢ovani strom

3. Kvéty a opylovadi (15 minut)

Tézsi varianta ukolu:

e Pozndvani vcel — teoreticka ¢ast pro starsi icastniky.

Mdme pfipravené obrazky rostlin a pylovych zrn ve dvou barevnych spektrech — rozdily ve
vidéni clovéka a vcely. Jednotlivd barevnd spektra maji byt nazornou ukdzkou toho, jak
rostliny vypadaji pro nas a jak vypadaji pro hmyz — lakaji hmyz na jiné barvy. Déti je maji za
ukol sparovat a prohlédnout si je.

Dale mame pripravené obrazky zabyvajici se Zivotem vcel a vcelstev, kterymi se mohou
zabavit ty déti, které se nechtéji ucastnit spolecnych aktivit nebo se chtéji dozvédét vice
informaci.

Pomticky: fotografie sloZzeného oka, informace o Zivoté vcel a jiného hmyzu

Lehdi varianta ukolu:

e Hra na opylovani — déti si v této aktivité vyzkousi sbirani nektaru z kvétd jako vcelky.
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Na louce mame nachystané umélé kvétiny s kelimky plnymi barevného nektaru. Nektar je
voda obarvena potravinarskym barvivem. Jsou pfipraveny 3 zdkladni barvy — ervena, Zluta
a modra.

Déti se za pomoci tykadel a skrabosky pfeméni na vcelky délnice. Lektor/ka je véeli krédlovna
a predstavi svym délnicim jejich domov — ul, tvofeny malymi bunkami, do kterych si vcelky
délnice daji svlj kelimek. Kazda véelka dostane do ruky plastovou pipetku (nebo plastovou
stfikacku) a ma za ukol sbirat nektar z kvétd a nosit ho do Ulu. V Glu nektar vypusti z pipetky
do kelimku a mGze jit na louku pro dalsi. Tentokrat oviem jinou barvu.

Na zavér vyhodnotime Sikovnost a Uspésnost vcel, pochvélime déti za mnozstvi pfineseného
nektaru.

Poznamka: Aktivita byla vytvorena tak, aby ji zvladly vSechny kategorie Gcastnik(l. Pro ty,
kterym se zdala pfilis jednoduch3, byla ztiZzena tim, Ze méli za dkol vytvofit z barev nektaru
v kvétech novou barvu, napf. zelenou (museli donést modrou a pak Zlutou z umélych kytek),
oranzovou (Cervena a zlutd) nebo fialovou (modra a Cervena).

Pokud maji déti zajem, miZeme se vice vénovat michani riznych barevnych odstin(.

Tato aktivita se setkala s velkym Uspéchem, déti velice bavila, ochotné béhaly pro nektar
dokonce i déti, které jinak pohyb odmitaji. | po delSim ¢ase déti na tuto aktivitu vzpominaly.
Jednoduchou motorickou préci se stfikackou pomohl vysvétlit i ndkres, pfipraveny pro tuto
aktivitu.

Pomucky: tykadla, Skrabosky,
plastové pipety, potravinarské
barvivo, voda, kelimky, vceli ul
zlepenky, kvéty z barevného
papiru; fotografie sloZzeného oka,
informace o Zivoté vcel a jiného
hmyzu

4. Namaceni munga ve sklenici (5 minut)

Déti mély za ukol pfinést si z domu malou uzaviratelnou
skleni¢ku. Lektor/ka rozda kazdému hrstku fazolek munga,
ty si déti daji do své skleni¢ky a zaliji trochou vody. Pak
mohou doma sledovat, jak mungo kli¢i. Ukdzeme si s détmi
obrazky, jak postupné fazolky vyklici, vysvétlime, jak se o né
maji starat, jak ¢asto proplachovat a ménit vodu, a kdy si je
mohou snist.

Pomticky: mungo fazolky, uzaviratelné sklenicky (rezerva
pro ty déti, které si nedonesou vlastni), obrazky kliceni
fazolek




5. Pozdraveni se zviratky Lamacentra (5 minut)

Na zavér programu vezmeme déti do vybéhu za lamami. Kratce pfipomeneme, jak se musime
u zvirat chovat. Ve vybéhu déti mohou lamy pohladit nebo nakrmit z ruky i plastové misky.

Pomiicky: granulky, plastové misky

Hodnoceni, rozlouceni (5 minut)

Na zavér s détmi slovné zhodnotime, co se komu libilo a nelibilo, ukon¢ime schiizku, rozlou¢ime
se.

ZkuSenosti z praxe

Fungovalo:

Velmi se ndm osvédcilo mit pfipravené obrazové i textové materidly pro ty déti, které se nechtéji
Ucastnit spolecnych aktivit. Vyplati se vyhledat takové informace k tématu, které jsou zajimavé
a nepfilis zndmé. Kdyz se napfiklad nékdo pti spolecnych ¢innostech neciti dobre, tyto materialy
vyborné poslouZi — déti si je mohou jit s asistenty samostatné prohlizet, ¢imZz jednoduse
odvedeme pozornost od situace, ktera pro dité nebyla prijemna.

S velmi pozitivnim ohlasem se setkala hra na vcelky. Méli jsme obavu, Ze si déti nebudou chtit
nasadit Skrabosky a tykadla, ale déti s tim nemély vlibec problém. Velice je bavilo taky michani
barev.

Nefungovalo: tato schlizka méla zbytecné mnoho aktivit a byla pfilis sloZité strukturovana. Pristé
bychom vystacili s polovinou aktivit.
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Cerven

Casova dotace: 90 minut
Misto konani: Lamacentrum

Cil schiizky:

U&astnici se seznami s okolim Lamacentra, zejména s chranénym Gzemim v sousedstvi.
Obeznami se s ochranou ptirody véetné praktické péce a nauci se v pfirodé spravné chovat.

Material a pomucky:

panoramaticky snimek vyhledu na Brno rozstfihany na pruhy, podloZka a klipsy pro pfichyceni
jednotlivych dild fotografie, mapka Uzemi s vyznaéenymi tfemi panely nauc¢né stezky a doplnéna

o otazky (odpovédi lze vycist pravé na zminénych panelech), karty se symboly — piktogramy

s tématikou ochrany pfirody a chovani clovéka v prirodé, kordlky dvou barev (¢ast z nich

popsané pismenky L, A, M v dostatecném poctu tak, aby si kazdy ucastnik mohl poskladat 23
privések se slovem "LAMA"), tenké barevné buzirky, ochranné pracovni rukavice

Harmonogram schiizky/motivace/vizualizace

Pro vizualizaci jednotlivych Gkoll mame pfipraveny seznam ukoll s jednoduchymi kresbami.
Détem na zacatku schlizky ukoly pfedstavime, po splnéni kazdého ukolu si na seznamu ukazeme,
co nas jesté ceka.

Osnova:
Uvod a pfivitani — sraz na vyhlidce nad Lamacentrem (5 minut)
1. Seznameni se s okolim (10 minut)
° Vyhled na Brno
° Naucna stezka
Prestavka (10 minut)
2. Chranéna tzemi (20 minut)
° Znaky a symboly (CHU, piktogramy s chovanim v pfirodé)
° Prozitkova prohlidka PP Kavky
3. Invazni druhy (20 minut)
° Hra na hledani topolt
° Prakticka likvidace jedinc( invazniho druhu
4. Lamacentrum (20 minut)
° Navstéva vybéh(, lamy, kozy ovce, krmeni vytrhanymi rostlinami
Hodnoceni, rozlouceni (5 minut)



Uvod a privitani - sRAz NA VYHLIDCE NAD LAMACENTREM — SEZNAMENT

S PROGRAMEM (5 minut)
e predstavime program a jeho Casti
e vysvétlime motivaci — za spInéné ukoly na stanovisti kazdy dostane kordlek s pismenkem
a na konci programu si je poskladame do privésku. Po splnéni viech Ukoll se presuneme
do Lamacentra, kde budeme krmit zvirata

Pomiicky: tenké barevné buZirky dle poctu Uéastnik(, dostatecny pocet koralkli s pismeny L, A,
M

1. Seznameni se s okolim (10 minut)

Predstavime ucastniklim prostor, kde se pravé nachazime. Jsme na kraji zarlstajiciho etdZového
lomu (co je to lom, co se tu tézilo), okolni pfiroda je chrdnéna a z vyhlidky vidime Brno. Nechdme

Ucastniky, aby se zorientovali. Mame pfipravenu leh¢i a tézsi variantu prvniho ukolu podle
zdatnosti jednotlivcd.

Lehdi varianta:

e Vyhled na Brno
a) Ucastnici se spoleéné s lektorem/kou a svymi asistenty snaZi urcit vyzna¢éné body, které
jsou vidét zvyhlidky (napF. Spilberk, Petrov, nemocnice v Bohunicich...), zkusime najit
méstské casti, kde ucastnici bydli, kam chodi do Skoly apod.

b) Ucastnici dostanou sadu karet vzniklych rozstfihanim panoramatické fotografie Brna
pofizené z této vyhlidky. Jejich Ukolem je seradit karty za sebe tak, aby daly dohromady celé
panorama. Jednotlivé karty pfichycuji ve sprdvném poradi na kartonovou podlozku pomoci
kancelarskych klipsa.

TéZsi varianta:

e Naucna stezka
Zajemci dostanou mapku okoli s vyzna¢enymi informacnimi panely naucné stezky. K mapce
jsou pfilozeny otazky. Ukolem je zorientovat se podle mapky v terénu, najit infopanely
a vycist z nich odpovédi na otazky.

Za splnény ukol ucastnici dostanou prvni kordlek a barevnou buzirku, na kterou si ho rovnou
navléknou. Na konci buzirky si nejdfiv musi zvlddnout udélat uzel, aby kordlky neztratili.
Asistenti Ucastnikim buZirku s kordlky dale opatruji po celou dobu programu.

Poznamka: Tézsi varianta Ukolu je urcena pro zvidavéjsi nebo aktivnéjsi déti, pfipadné déti
uprednostiujici samostatnou praci. Se svym asistentem se mohou tomuto Ukolu vénovat,
jak dlouho chtéji, mohou prochazet informace na naucnych panelech. Limitni je pouze
spole¢ny odchod z terénu do Lamacentra.



Pomtcky: panoramaticky snimek vyhledu na Brno rozsttihany na pruhy, podlozka a klipsy pro

prichyceni jednotlivych dilGi fotografie, mapka Uzemi s vyznacenymi tfemi panely naucné stezky

a doplnéna o otazky (odpovédi lze vycist pravé na zminénych panelech).

2. Chranéna uzemi (20 minut)

Probereme s Ucastniky rlizné typy chranénych Uzemi, jak v terénu pozname, Ze vstupujeme do

CHU a k €éemu nas v terénu nabadaji riizné piktogramy. Spoleéné nahlédneme do PP Kavky na

malou ,smyslovou ochutnavku®.

Znaky a symboly (CHU, piktogramy s chovanim v pfirodé)

Pfesuneme se ke vstupu do PP Kavky. Rozklicujeme nejprve, co znamena cedule na sloupku
pfi vstupu. Dalsi aktivita se vénuje znaklim a symbolim (piktogramdm), které mlzeme vidét
na informacnich tabulich v ptirodé. Pfipraveny mame obrazky téchto symboll a s Gcastniky
spole¢né urcujeme, co ktery symbol znamend. Symboly napf.: pfirodni rezervace, zakazové
znacky — rozdélavani ohné, volny pohyb ps(..., povolené aktivity — stanovani, rybareni...
Za tento ukol déti také dostanou kordlek, tentokrat s jinym pismenem.

Prozitkova prohlidka PP Kavky

Vstoupime s Gcastniky — jiZ pou¢enymi, jak se v CHU chovat — do PP Kavky na komentovanou
prozitkovou prohlidku. Zde neplnime s détmi zadné ukoly, pouze pozndvame pravé kvetouci
rostliny, uréujeme, jaké maji barvy, ¢ichame k nim, jestli voni, poviddme si o tvaru i
velikosti, o vyuziti nékterych rostlin jako lécivek apod.

(Zvidavé zaujmou vlastnosti pravé kvetouci krasné avzacné rostliny tremdavy bilé, ktera
vylucuje silné hotlavé silice a toxické latky zplsobujici v kombinaci se sluneénim zarenim
poleptani kdze.) Sledujeme hmyz, zavieme oci a poslouchame ptaky, Suméni listi a jiné
zvuky. Vnimame tvary, barvy, viné atd.

Pomticky: karty se symboly — piktogramy s tématikou ochrany pfirody a chovani ¢lovéka

v pfirodé.

3. Invazni druhy (20 minut)

Vysvétlime pojem “invazni druh” tak, aby i déti porozumély
dané problematice. Nesnazime se o odborny vyklad, staci, kdyz
déti porozumi tomu, pro¢ v daném Uzemi nékteré rostliny
Skodi jinym, vzacnym a chranénym.

Hra na hledani topoll

Zahrajeme si hru, pfi které se nauc¢ime rozpoznat neza-
douci topol kanadsky od nasich druht (rlze, javory, duby)
a nakonec Ucastnici pomohou s likvidaci tohoto invazniho
druhu.

Pred zahdjenim programu jsme do terénu v fidce zarost-
[ém etdZzovém lomu pod rlzné dreviny ukryli kelimky
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s riznymi koralky (,seminky” dané dreviny). Déti maji v ramci hry za Ukol pfinést ,,seminka“
topold kanadskych. To znamenad, Ze musi poznat topol od jinych dievin, coZz prokazi tim, Ze
pfinesou jen spravné koralky. S détmi si pred zahajenim hry stanovime okruh, ve kterém
mohou hledat (plocha asi 4000 m?). Za sesbiranad ,seminka” déti dostanou tfeti koralek
s dalsim pismenem.

e Prakticka likvidace jedincti invazniho druhu
Kdyz uz déti topol kanadsky dobfe znaji, rozeznaji ho od ostatnich rostlin a z Gvodu vi, proc
je zde nezadouci (zopakujeme), mohou pomoci s jeho potlacovanim na Hadech. Na vlastni
kzi si vyzkousi aktivné pecovat o chranénou prirodu. Déti motivujeme i tim, Ze vytrhanymi
rostlinami nakrmime zvifata v Lamacentru.

U&astnikdm rozdame pracovni ochranné rukavice a nazorné jim predvedeme spravnou
techniku vytrhdvani téchto rostlin. Kazdy Gcastnik vytrhava s kofenem tak velké vymladky,
na které si troufne. Dbame na to, aby se déti pohybovaly pouze v bezpecném terénu, a aby
se pfi ¢innosti neporanily. Za tento posledni Ukol déti dostanou Ctvrty koralek s poslednim
pismenem. Spolec¢né s asistenty zkompletuji koralky do privésku s napisem “LAMA” a poveési
si ho napriklad na batlzek nebo klice.

Poznamka: Déti vytrhavani vymladk( topolu kanadského vétsinou velice bavi. Maji radost,
Ze délaji néco uZite€ného a kupka vytrhanych rostlin je jasnym méritkem jejich Uspésnosti. Je
potfeba, aby asistent korigoval a urcoval, jak velkou rostlinu Uc¢astnik vytrhne — méné zdatni
si vybiraji ty nejmensi vymladky, aby pfi aktivité zazivali Uspéch, silné chlapce bavi vytrhavat
velké koreny. Koho préce pfilis nezaujala, u toho velmi dobfe fungovala motivace krmeni
zvitat.

Pomticky: ochranné pracovni rukavice

4. Lamacentrum (20 minut)

Vytrhané invazni rostliny naloZime na vozi¢ek nebo kolec¢ka nebo jen tak vezmeme do rukou
aodneseme do Lamacentra, kde Ucastnici rostliny rozdéli mezi vSechna zvifata (lamy, ovce,
kozy), pro kterd je to vitané zpestreni jidelnicku. Pro déti je takové krmeni zase velkou odménou
za jejich praci.

Hodnoceni, rozlouceni (5 minut)

Ukonceni programu, kratké shrnuti toho co jsme dnes délali a pro¢, motivace pro pristé.

ZkuSenosti z praxe:

Program zaméfeny na pomérné narocné téma chranénych Uzemi jsme se snazili pojmout co
nejpestieji, aby si kaidy Ucastnik nasel to své. Ukol na postieh a premysleni (panorama),
vnimani pfirody (navitéva CHU), samostatny ukol pro zvlasté premyslivé a individudlni jedince
(mapa +infopanely), pohybovd hra (noseni koralkl), fyzickA odména — jednoduchy vyrobek
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(privések z koralkd), manualni ¢innost s jasnymi vysledky (vytrhavani vymladkd) a odména ve
formé kontaktu se zvifaty.

Fungovalo: Vytrhavani naletovych drevin déti bavilo. Pfesto jeden chlapec tuto aktivitu odmital,
jako motivace ale skvéle zafungovalo sdéleni, Ze témito rostlinami pak pljde krmit zvifata.
Pfipomenuti, Ze ¢im vic rostlin, tim vice bude krmeni pro zvifata, je podnitilo k vyssi aktivité,
a prace pro né byla ndhle smysluplnd a radostna.

Cervenec

Casova dotace: 240 minut
Misto: terén — Brnénska prehrada

Cil schizky: Naucit se orientace v terénu podle fotografii. Vyzkouset si odlovy vodnich bez-
obratlych Zivocichl, pozorovat je a presvédcit se o jejich rozmanitosti. Procvicit si své pozorovaci
schopnosti a zjistit, jaky ma vyznam maskovani zvifat v pfirodé. Vyzkouset si pokus s povrcho-
vym napétim vody a spojit si to s Zivotem nékterych vodnich Zivocichl. Naucit se méfit teplotu
vody.

Material a pomticky: stitky na jmenovky, fixy, plastové nadobky z kinder vajicka, chia seminka,
barva na obli¢ej — modra, fotky trasy, fotografie mist vedoucich k rybniku a oznacenych obrazky
kapek, planktonni sitky, bilé misky, entomologické pinzety, krabickové lupy, obrazkové urcovaci
klice vodnich bezobratlych Zivocichl, podsedaky, prostfedek na myti nadobi, staré hlinikové
mince nebo komponenty na tvorbu nausnic, lano, Zabky (hracky) rGznych barev a velikosti,
kuchynska sita, akvaristické sitky, fixy na alkoholové bazi, dfevéna Zaba vydavajici zvuky,
procesualni schémata k odlovim vodnich bezobratlych Zivocich( a k pokusim s vodou

Harmonogram schiizky / Motivace / Vizualizace
e pro vizualizaci jednotlivych Ukoll vyuZijeme karticku s obrysem obrazku rozdélenym na
Ctyfi Casti
e konec ukolu a jeho splnéni si kazdy Ucastnik znazornuje prilepenim jedné casti
samolepky ledriiacka ficniho



Osnova:
Uvod a pfivitani — sezndmeni s programem (10 minut)
1. Proména v Zaby (10 minut)
2. Po stopach zabich vzpominek (40 minut)
PRESTAVKA (10 minut)
3. Rybnik (70 minut)

° odlov vodnich bezobratlych

° pokusy s vodou
PRESTAVKA (10 minut)
4. Hra ,,Hledani maskovanych zabek” (25 minut)
5. Potok (60 minut i s pfesunem)

° odlov vodnich bezobratlych
Hodnoceni, rozlouceni (5 minut)

Uvod a privitani - sezndameni s programem

Cervencova schiizka s Rezekvitkem
e Predstavime program a jeho ¢3sti. PROGRAM: P
2 1menovlfy m 55
e Vysvétlime motivaci — za splnéni ukolu si zj;’:":ki"’y =
Ucastnik nalepi ¢ast nalepky do své i E
@ potok i
karticky. Zdatnéjsi ucastnici také mohou fozioucen! = is
Q 3}
ziskat ¢ast zaSifrované abecedy, aby na . g g
. v. . . v IFRA = 3
konci programu rozsifrovali nazev Zivo- eI OISO GI®  2BEv i %
Cicha vyobrazeného na ndlepce. | ________ Eeccma s o] —
e Vytvofime si jmenovky.

Pomtcky: Stitky na jmenovky, fixy, karticky na dolepovani nalepky s Sifrou, rozstfihané nalepky
lednacka ricniho na 4 dily dle poctu ucastnikd, ¢asti zasifrované abecedy dle poctu Gcastnikd

1. Proména v Zaby

Seznamime Ucastniky s Uvodnim ptibéhem Zabky, kterou po dlouhé zimé vzbudilo slunic¢ko
a teplo a vydava se na kazdoroc¢ni pout do svého rodného rybniku, aby zde nakladla vaji¢ka. Poté
vyzveme Ucastniky, aby zavreli oCi a zkusili si predstavit, Ze se proménili v Zabu. Jakmile Ucastnici
uslysi zvuk Zaby (vyuZijeme zvukové zviratko Zabu) vSichni oteviou oci.

Prozradime jim, Ze si Zaba cestu do své tlrnky pamatuje a citi, jak blizko vody je. K tomu jim
pomaha kapka vody, kterou zdjemcim nakreslime na ruku pomoci barev vhodnych na oblicej.
Kazdému ucastnikovi ddme vajicka v podobé chia seminek, které si nesou sebou v plastové
nadobce z kinder vajicek. Cilem je nakldst do rodného rybnicku vaji¢ka, tedy dopravit tam chia
seminka a zalit je vodou.

Pomticky: plastové nadobky z kinder vaji¢ka, chia seminka, barva na obli¢ej — modra
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2. Po stopach zabich vzpominek

Prvni Ukol je najit cestu k rybniku. Aby to nebylo tak téZké, rozdame ucastnikim fotky mist, ktera

si Zabka pfi putovani minuly rok zapamatovala. Fotky symbolizuji vzpominky Zaby. Podle nich

najdou Ucastnici cestu — kapka na obrazku jim ukazuje, kudy maji jit.

Nejprve si vSechny fotky musime sefadit podle toho, jak jdou vyfocend mista za sebou. Na druhé

strané obrazku je ndpovéda v podobé kapek. Cim je misto na fotce vice vzdalené od rybnika, tim

jsou kapky mensi. Nejvétsi kapky jsou na fotkdch mist, kterd jsou u rybniku nejbliz. Zavérecnou

Cast cesty jiz ucastniky vede vedouci krouzku, protoZe je nutné prejit silnici a dodrZovat
bezpecnost pohybu.

Pomticky: fotky trasy

PRESTAVKA (5 minut)

3. Rybnik

odlov vodnich bezobratlych

Po prichodu k rybniku dame ucastnikim pitnou vodu, kterou si mohou zalit chia seminka,
a pozoruji, co se s nimi stane. Celé to symbolizuje nakladeni Zabich vajicek do vody (po
nakladeni vajicek do vody se kolem nich vytvofi ochranna rosolovita hmota).

PENIZEK

KANCELARSKA SPONKA

POKUS NA POVRCHOVE NAPETI

1. NABRAT VODU DO MISKY, MAXIMALNE DO 2. POLOZIT MISKU ROVNE NA ZEM 3. PQLOZIT NA HLADINU SPONKU NEBO 4. KAPNOUT DO VODY JAR
POLOVINY PENIZEK

5. POZOROVAT PONORENI SPONKY NEBO 6. VYTAHNOUT SPONKU NEBO PENIZEK 7.VODU S JAREM VYLIT DO ODPADNI LAHVE
PENIZKU

Pred samotnymi odlovy predvedeme pomlcky potfebné na odlov, upozornime na mista, kde
budeme Zivocichy odchytavat a ukazeme si, jak pfi odlovech postupujeme. K témto ucellim
vyuZijeme procesudlni schémata, ktera shrnuji véechny potfebné kroky. U&astnici si odchyty
sami vyzkousi a podle schopnosti zkusi pomoci jednoduchého obrazkového klice urcit
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nalovené Zivocichy. Lektor/ka jim pfi této ¢innosti pomaha a odpovida na dotazy. Na zavér si
prohlédneme ulovky vSech ucastnikll a fekneme si zajimavé informace k vybranym druhdm.

Pomtcky: planktonni sitky dle pocétu ucastnikd, bilé misky, entomologické pinzety, klice na
urcovani vodnich bezobratlych, kelimky s lupou, procesudlni schémata odlovi a pokust

e Pokusy s vodou
UkdZzeme si vybrané pokusy s vodou, které ilustruji zajimavé vlastnosti vody (teplotni
anomalie, povrchové napéti a jeho ovliviiovani). Pokud maji Ucastnici zajem, mohou si je
sami vyzkouset a vyuZzit pfipravenych procesudlnich schémat.

POMUCKY:  gagickova B
LUPA

PINZETA
BILA MISKA

ODLOV V RYBNICE:

2. LovIT sifkou 3. VYPRAZDNIT SITKU DO BILE MISKY 4. NABRAT ZIVOCICHY PINZETOU

5. PRESUNOUT ZIVOCICHY DO KRABICKOVE 6. URCIT NALOVENE ZIVOCICHY 7. VYLIT KRABICKOVOU LUPU DO BILE MISKY 8. VYPUSTIT ZIVOCICHY DO RYBNIKA

LUPY

Pomticky: bilé misky, jar, hlinikové mince ¢i kanceldrské sponky, teploméry s provazkem, lahev
na odpadni vodu (znecisténou nasim pokusem)

PRESTAVKA

- vyuZijeme k pfipravé hry ,Hledani maskovanych Zzabek”

4. Hra ,,Hledani maskovanych zabek”

Na pfesun k potoku vyuZijeme hru ,Hledani maskovanych Zabek”. Podél lesni cesty vedouci
k potoku rozmistime rlznobarevné hracky zab. Trasu oznadime provazem ¢&i lanem. Ucastnici
maji za ukol trasu projit jeden po druhém zcela bez mluveni a pouze ofima najit co nejvétsi
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mnozstvi Zab a spocitat je. Na konci trasy si navzdjem ucastnici sdéli, kolik Zab na své cesté
potkali a cestou zpét si je navzajem ukazuji. Na zavér shrneme, jak zbarveni Zab ovlivnilo jejich
hledani v terénu a jaky vyznam ma ochranné zbarveni.

Pomticky: lano ¢i provaz, 10 ks hracek zab — réznych barev

5. Potok

odlov vodnich bezobratlych

Po prichodu na vybrané misto u potoka vyzveme Ucastniky, aby se podivali, co udélala voda
s chia seminky. Podobnym zplsobem funguji Zabi vajicka, kterd jsou nakladend do vody.
Lektor/ka priblizi vyvoj Zab pomoci fotografii Zabich sndsek, pulcli a dospélych jedincl.

Opét si predstavime pomlcky potifebné na odlov, upozornime na mista, kde budeme
Zivocichy odchytavat a ukazeme si, jak pfi odlovech postupujeme u potoka. K témto ucellim
vyuZijeme procesudlni schéma, které shrnuje vechny potiebné kroky. U¢astnici si odchyty
sami vyzkousi a podle schopnosti zkusi pomoci jednoduchého obrazkového klice urcit
nalovené Zivocichy.

Na zavér si prohlédneme Ulovky viech Ucastnikd a fekneme si zajimavé informace k vybra-
nym druhlm.

POMUCKY:  ygagickova @S
LUPA \ :

ODLOV V POTOCE:

1. NABRAT VODU DO MISKY AKRABICKOVE 2. VYTAHNOUT Z POTOKA KAMEN 3. VYBRAT ZIVOCICHY Z KAMENE DO
LUPY KRABICKOVE LUPY

— - | T
5. P?ESUNOUT PIVOCICHY DO KRABICKOVE 6. URCIT NALOVENE ZIVOCICHY 7. VYLIT KRABICKOVOU LUPU DO BILE MISKY 8. VYPOUSTET ZIVOCICHY DO POTOKA
LUPY

Pomucky: kuchyriska sita, akvaristické sitky podle poctu uUcastnik(, bilé misky, entomo-
logické pinzety, klice na urCovdni vodnich bezobratlych, kelimky s lupou, procesudlni
schémata odlovl
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Hodnoceni, rozlouceni

Zopakujeme si, co se na schiizce udalo, a Ucastnici pomoci zdvihnutého palce a natoceni ruky
ohodnoti, jak se jim program libil.

Nabizeli jsme moZnost hodnotit minimalné pomoci tfech poloh, ale je moZzné vyuzit celou skdlu
mezi nimi:

libilo hodné néco se mi libilo a néco se mi nelibilo nelibilo

Zkusenosti z praxe:

Na letni schizky chodilo nékolik ucastnik(l. Opakovani
stejného programu mélo pro tyto Ucastniky snad nejvétsi
vyznam, protoze byly vidét pokroky v jejich pfistupu
k aktivitam, zejména k odlovim vodnich bezobratlych
zivocich(.

PFi cesté k rybniku pres louku se ndm obijevil jeden
necekany problém — jeden z Gcastnikl mél slabsi nohy
avadil mu nerovny terén natolik, Ze chtél ze schlzky
odejit. Citlivy pfistup asistentky vSak pomohl presvédcit
Ucastnika, aby pokracoval dal. Na konci schlizky mél tento
Ucastnik radost, Ze tuto prekazku zvlddl a schlizky se
zUcCastnil ivdalSim terminu. Tento Ucastnik se nikdy
aktivné neucastnil odlovl, ale obcas se zapojil do

hromadného pozorovani nalovenych vodnich bezobrat-
lych. Mél totiz dojem, Ze pfi realizaci odlovll porusujeme
zakon, coz nam nékolikrat opakoval. V dobé realizace
odlovll jeho zdjem vzbudil obrazkovy uréovaci kli¢, ktery si
rad studoval.

V avodni aktivité, kdy jsme se snaZili, aby si Ucastnici
predstavili, Ze jsou Zaby, jsme narazili na jeden problém.
Soucasti aktivity bylo nechat si na ruku namalovat modrou
kapku barvou na obli¢ej. Mnoho z nich kapku na ruku
namalovat nechtélo. Pfisli jsme na to, Ze pokud se nékdo jako prvni vyjadfi, Zze kapku na ruku
namalovat nechce, dost Casto se pripoji cela skupina a odmitne to také. Nabyli jsme tedy dojmu,
Ze ostatni ucastnici spiSe opakuji odmitajici chovani prvniho Ucastnika, nez ze by Slo o jejich
vlastni nazor. Pokud si ovsem nékdo z ucastnikd necha kapku namalovat, vétsinou ma odmitavy
pfistup jen minimum ostatnich Ucastnik(.

V dalsi aktivité ,,Po stopach Zabich vzpominek” méli ucastnici trochu problém sefadit fotky
mist podle velikosti kapky na druhé strané fotky. Pod vedenim lektora/ky a pomoci navodnych
otazek vSechny skupiny zvladly ukol splnit. Najit mista v terénu, kterd méli na fotkach ucastnici,
zvladali dobre, jen bylo vhodné upozorniovat je, Ze uz se to misto blizi nebo jim pfipomenout, Ze
ted zrovna oni vedou skupinu a maji se vice divat kolem sebe. Aktivita déti celkové bavila.

Téma a Cinnosti, které jsme pro tuto schiizku pfipravili, byly pomérné narocné, proto jsme
byli velice zvédavi, jak budou pro tuto cilovou skupinu atraktivni ¢i alespon pfijatelné. Celkové
hodnotime népln této schlzky kladné, protoZe jsme se nesetkali s Zadnym nefesitelnym
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problémem. U&astnikiim se pobyt v piirodé libil a radi se podileli na plnéni pfipravenych aktivit.
Spokojenost Géastnikd s naplni schizky jsme také citili z jejich opakované Gcasti na této schizce.

Nejvétsi obavy jsme méli z aktivit zamérenych na odlovy vodnich bezobratlych. Pro tyto
ucely jsme vytvorili procesualni schémata, aby ukoly byly vizualizované a ucastnici spravné
pochopili, co maji délat. Néktefi ucastnici nechtéli odlovy provadét sami, ale pokud jim lektor/ka
néjaké vodni Zivocichy odlovil/a a ukazal/a, radi je pozorovali, ¢i se do odlovii dokonce sami
zapojili. Nékteri ucastnici, ktefi tuto schizku navstévovali opakované, na prvni schlizce spise jen
prihlizeli a pozorovali Ulovky ostatnich, pfi dalSim opakovani se obvykle sami zapojili. Pokusy
s vodou jsme stihali pouze zfidka, ale Ucastnici o né jevili zajem.

Velice oblibend byla Hra ,Hledani maskovanych Zabek“, vidy se do ni zapojili vSichni
Ucastnici a bylo zjevné, Ze je tato Cinnost opravdu bavi. Podobny princip aktivity jsme tedy vyuZili
i v programech dalsich schlizek, protoZe se ukazal jako vyhovujici.
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Casova dotace: 240 minut
Misto konani: Lamacentrum

Cil schlzky:

Naucit déti cinnosti obvyklé pti stanovani, kempovani, trampovani.
Naucit déti spolupracovat pfi spolecné pripravé jidla nebo taborového ohné.
Vyrobit hudebni nastroj.

Material a pomticky:

magneticka tabule s obrazky ¢innosti

kytara, zpévniky s texty pisnic¢ek a akordy

stany, karimatky, spacaky

k vyrobé hudebniho nastroje: rolicky od mikrotenovych sackl (z obchodi se zeleninou)
nebo od toaletniho papiru, barevné nalepky, lepidlo, vystfihand kolec¢ka z barevnych
papird, napln — ¢ocka, ryze, fazole, pohanka, apod.

k pripravé jidla: téstoviny, rajCata, papriky, okurky, petrzelka, paZitka, jogurt + koreni,
tvrdy syr, prkynka, Skrabky na zeleninu, zubaté noZe s kulatou Spickou, struhadlo, velka
misa, talite, pribory

Specidlni pfiprava

Je nezbytné védét o viech potravinovych alergiich nebo o tom, kdo které potraviny odmita jist.

Podle toho pak musime upravit skladbu pfipravovanych pokrmd nebo mit pro tyto ucely

pfipravené varianty. Pfipadné si kazdy muze prinést vlastni potraviny.

Harmonogram schiizky/motivace/vizualizace

Déti vidi harmonogram schiizky na obrazcich umisténych na magnetické tabuli. Barevny kulaty

magnet posunujeme vidy k aktivité, kterou pravé délame.

Osnova:

Uvod, pfivitani, seznameni s programem (15 minut)

1. Zvifata —navstéva vybéhd, krmeni, hlazeni (30 minut)
PRESTAVKA na svacinu (15 minut)

2. Vyroba hudebniho nastroje (30 minut)

3. Hranakytaru a zpév (30 minut)

4. Stavéni stanu, hra na kytaru (30 minut)

5. Pripravajidla, spolecné stolovani (60 minut)

Rozlouceni se zvifaty, zpétna vazba, ukonceni programu (30 minut)
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Uvod a privitani, seznameni s programem (15 minut)
S détmi probereme, co je dnes ceka. Jednotlivé aktivity kratce popiSeme a predstavime, pfitom
ukazujeme obrazky jednotlivych aktivit na magnetické tabuli.

Pomtcky: magneticka tabule, planek aktivit s ilustracemi

1. Zvifata — navstéva vybéha, krmeni (30 minut)

Prvni aktivita je navstéva zviratek, krmeni, hlazeni... Tato aktivita je uz pro vSechny ddvérné
znamd, vsichni se na ni zpravidla téSi a uzivaji si ji. Pfred vstupem do vybéhu se vSemi
zopakujeme pravidla bezpecnosti, dbame pritom na to, aby vSichni davali pozor. Ve vybéhu
postupujeme dle jiz znamych pravidel, kterd jsou podrobné popsana v aktivitdch mésice dubna.

Pomtcky: granule

PRESTAVKA na svaéinu (15 minut)

2. Vyroba hudebniho nastroje (30 minut)

Dopfedu mame nachystany veskery potrebny materidl. Nejprve détem vysvétlime postup
vyroby, nejlépe nazorné — ukazeme vyrobu jednoho nastroje krok po kroku. Déti pak podle toho
s pomoci asistent(l vyrabi kazdy sv{j nastro;j.

Postup: Vezmeme rolicku, pomoci vysttizeného papirového kolecka zaslepime jeden konec —
kolec¢ko na néj nalepime tuhym lepidlem. Pak rolicku naplnime materidlem, ktery bude Stérchat.
MuUZeme zvolit rGzny material podle toho, jak chceme, aby ndastroj znél — hruby ¢i jemny material
= vyraznéjsi nebo jemnéjsi zvuk. Na vybér mame ryzi, ¢ocku, fazole, mak, pohanku, apod.

Pak zaslepime i druhy konec rolicky stejnym zplsobem jako prvni. Nakonec rolicku ozdobime
barevnymi puntiky, které jednoduse nalepime kolem dokola, mizZeme tvofit rizné vzory, kyticky
apod.

Pomticky: rolicky od mikrotenovych sacki (z obchodU se zeleninou) nebo od toaletniho papiru,
barevné nalepky, lepidlo, vystfihana kolecka z barevnych papird, napln — ¢ocka, ryze, fazole,
pohanka, apod.

3. Hra na kytaru a zpév (30 minut)

Rozddme détem pripravené zpévniky se znamymi pisnickami a akordy, lektor/ka za¢ne hrat prvni
pisni¢ku. Déti se mohou pfidat zpévem, Stérchanim svym novym nastrojem nebo obojim. Dalsi
poradi pisnicek si déti mohou urcit sami.

Pomticky: kytara, zpévniky s texty pisnicek a akordy
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4. Stavéni stanu, hrani na kytaru (30 minut)

S détmi se presuneme na pfipravené misto ke stanovani. Mame taky ptipraveny stany, kari-
matky a spacaky. Jeden stan si s détmi postavime spolecné, pfitom si poviddme o spravném
postupu, co se ma udélat, kdy a proc. Také si povidame o funkci jednotlivych dild, napf. kolik(,
tropika, vétracich okynek atd. DalSi stany postavi Ucastnici sami se svymi asistenty. Kdyz jsou
vsechny postavené, mizeme dovnitf rozloZit karimatky a spacaky. VSichni si mohou nyni vlézt do
stanu a vyzkouset, jak se v nich lezi. Uprostred ,stanového méstecka” lektor/ka s kytarou zacne
hrat pisnicky, protoZe stanovani a kytary k sobé neodmyslitelné patfi. Vyzkousime si tak pravou
tabornickou atmosféru.

Pomticky: stany, karimatky, spacaky

5. Priprava jidla, spolecné stolovani (60 minut)

V plvodnim planu tohoto programu byl tdborak a opékani Spekackd, ale z dlivodu tropického
vedra jsme zvolili ndhradni variantu — téstovinovy saldt. Pfipraveny mdme vSechny suroviny —
uvarené téstoviny, okurky, papriky, rajca-
ta, tvrdy syr vcelku, jogurtovy dressing
a pazitku.

Dale mame pripraveno dostateéné mnoz-
stvi bezpecnych kuchyriskych nastrojl
(noZikd, Skrabek, struhadel, prkynek) tak,
aby se vsichni méli mozZnost podilet na
spolecné pripraveé.

Déti si mohou vybrat, co budou chystat —
Cistit zeleninu, krdjet zeleninu, bylinky,

strouhat tvrdy syr, pfipravovat dressing.
Vse pod dohledem a s pfipadnou pomoci
svého asistenta. VSechny ingredience se ve velké mise smichaji. Pak se usadime ke spolecnému
stolovani — dle mozZnosti. V Lamacentru to je altan slavickami. Poprejeme si dobrou chut
adame se do jidla. Po jidle vse jesté spolecné uklidime, rostlinné zbytky uloZzime na kompost
a ostatni odpadové materialy roztfidime.
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Pomtcky: téstoviny, rajéata, papriky, okurky, petrzelka, paZitka, jogurt s kofenim — dressing,
tvrdy syr, prkynka, skrabky na zeleninu, svacinovy ndz s kulatou Spickou, struhadlo, velkd misa,
talite, pribory

Rozlouceni se zviraty, zpétna vazba, ukonceni programu
(30 minut)

Nejdfive se pUjdeme kratce rozloudit za zvifaty. Poté se s détmi sejdeme u magnetické tabule
a u obrazk( jednotlivych aktivit si zopakujeme, co jsme na dnesni schlzce délali. Nechame déti
slovné hodnotit, co se jim libilo, co ne a pro¢. Po hodnoceni ukoncime program a rozloucime se.

ZkuSenosti z praxe:

K realizaci tohoto setkani byla nutna specialni priprava. Bylo nezbytné zjistit od rodicl Cci
zakonnych zastupcl potravinové alergie Ci jind vyZivova omezeni. Podle toho jsme pak urcili, jaké
jidlo spole¢né pfripravime, aby vyhovovalo vétSiné déti. Kazdy si navic mohl donést vlastni
svacinu, pokud by hrozilo, Ze odmitne spolecné pfipravené jidlo. U mnoha déti jsme se setkali
s tim, Ze odmitly jist jednu slozku jidla, naptiklad raj¢ata. Témto détem jsme do misky odlozili jen
ty suroviny, které ji.

Stanovani se setkalo s velkym ohlasem. Déti nadSené a zaujaté stavély stany, se stejnym
nadsenim si do nich pak zkousely lehnout.

Zpév a kytara — mnoho déti s nami nezpivalo, pfesto zaujaté poslouchaly a pridaly se alespon
Stérchanim.

Pfiprava jidla — je nutné mit pfipravené opravdu bezpecné kuchyriské nastroje. Nam se
osvédcily zubaté priborové noze s kulatou Spickou — neni mozné se s nimi zranit, presto jsou
dostatecné funkéni na ocisténi a nakrajeni zeleniny.

Potraviny je dobré hlidat. Stalo se nam, Ze jeden chlapec se zakousl do tvrdého syra,
protoZe ho ma rad, a chtél ho cely snist sam. Situaci jsme vyresili tak, Ze jsme mu ukrojili kus syra
a zbytek jsme schovali pro ostatni.
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- - Srpen:

.. hocovani

L

§= Casova dotace: 15 hodin
WS Misto konani: Lamacentrum

Cil schizky: Zprostfedkovani zaZitku z nocovani ve stanu v bezpeéném a znamém prostredi,
véetné nocni hry a tdboraku — tedy Cinnosti, ke kterym maji déti s PAS jinak velmi omezeny
pristup.

Material a pomtcky:
e magneticka tabule s obrazky ¢innosti
e ohnisté, kotlik a suroviny na polévku: brambory, klobdsa, cibule, paprika, guldaSové kore-
ni, stil, pepf, chleba, spekacky, horcice, keup, prkynka a bezpeéné kuchyriské nastroje
e zavarovaci sklenice s ¢ajovymi svickami, obrazky zvirat, bonbdny, razitko
e prostéradlo, kolicky, baterky s obrazky zvirat 38
e stany, karimatky, spacaky

e nocni pradlo, hygienické potreby

Specidlni priprava
Vzhledem ke specifické naplni této schiizky je nutné vénovat zvysené usili pripravé. Je vhodné
umoznit rodi¢m, aby se programu i nocovani Ucastnili, pIni tak zaroven funkci asistenta.

V pfipadé neucasti rodice je nezbytné domluvit s rodici, aby se jim bylo mozné dovolat po
celou noc. V pfipadé Ze dité odmitne v pribéhu noci nadéle zlstat v Lamacentru, musi existovat
moznost, aby si pro dité ihned pfijeli. VSichni G¢astnici nocovani jsou také sezndmeni s touto
moznosti, aby méli pocit, Ze nejsou do ni¢eho tlaceni a kdykoliv mohou odejit (samoziejmé
s doprovodem).

Predem je také nutné zjistit u zajemcl o nocovani, jestli maji vlastni spacaky a karimatky,
pripadné vcas zajistit jejich vypUljéeni.

Je také nezbytné védét o vSech potravinovych alergiich nebo o tom, kdo které potraviny
odmita jist. Podle toho pak musime upravit skladbu ptipravovanych pokrm{ nebo mit pro tyto
Ucely pfipravené varianty. Pfipadné si kazdy mUze pfinést vlastni potraviny.

Harmonogram schiizky/ Motivace / Vizualizace
Déti maji k dispozici na magnetické tabuli ¢asovy harmonogram s jednoduchymi kresbami.
Kdykoliv béhem programu se mohou podivat, co je jesté ceka.



Osnova:

Uvod a pfivitani, seznameni s programem (15 minut)

1. Zvifata —navstéva vybéhd, krmeni (30 minut)

2. Priprava ohnisté, vareni kotlikové polévky, spolecna vecefe a opékani Spekacku (90
minut)

Nocni hra — pInéni Ukoll za tmy, pfi svitu svicek (30 minut)

Stinové divadlo (30 minut)

Posezeni u ohné (30 minut)

Osobni hygiena, vecerka, nocovani pod stanem (15 minut + 9 hodin)

Réno — budicek kytarou, rozcvicka, osobni hygiena, snidané (30 minut)

O NV AW

Zvifata — navstéva vybéh(, krmeni, sprchovani (30 minut)
9. Baleni stani (45 minut)
Zpétna vazba, ukonéeni programu (15 minut)

Uvod, pfivitani, sezndmeni s programem (15 minut)

U magnetické tabule s obrazky ¢innosti s détmi probereme jednotlivé ¢asti programu, které nds
Cekaji. Se vsemi se vydame k postavenym stanlim a rozdélime, kdo bude ve kterém stanu
nocovat. VSichni si v nich pfipravi svoje spacaky a uloZi si svoje osobni véci.

Pomticky: magneticka tabule s obrazky ¢innosti, stany, spacéaky, karimatky

1. Zvifata — navstéva vybéha, krmeni (30 minut)

Navstivime vybéhy se zviraty — tato aktivita je uz pro vsechny dlivérné znama, vsichni se na ni
zpravidla tési a uZivaji si ji. Pfed vstupem do vybéhu se vSemi zopakujeme pravidla bezpecnosti,
dbdme pfitom na to, aby vsichni davali pozor. Ve vybéhu postupujeme dle jiz znamych pravidel,
ktera jsou podrobné popsand v aktivitdch mésice dubna.

Pomtcky: granule

2. Priprava ohnisté, vareni kotlikové polévky, spolecna vecere
a opékani Spekackl (90 minut)

Spolecné se vydame pfipravit ohnisté pro vareni kotlikové polévky a opékani Spekackd, nanosi-
me dfevo a pustime se spolecné do pfipravy polévky. Stejné jako u odpoledniho programu
mame pfipraveny veskeré suroviny a také dostatek bezpecného kuchyriského ndcini. Déti si
vyberou, co chtéji pfipravovat — Skrabat a krdjet brambory, cibuli, krdjet klobasu. Tyto prace
vykonavaji s pomoci svych asistent(l. Vse se pak vlozi do kotliku, lektor/ka prida kofeni a vodu.
Rozdélani ohné a obsluha ohnisté je v rezii lektor(/ek, z bezpeénostnich divodd déti neucime,
jak rozdélavat oheni. Také vareni polévky na otevieném ohni ma na starost lektor/ka. Mezitim si
muzeme kolem ohnisté sednout, povidat si o tom, kdo se tési na noc ve stanu, kdo uz nékdy ve

39



stanu nocoval, miZeme si také povidat o obloze, a co na ni vidime za hvézdy. Pak spole¢né
povecefime polévku, a kdo chce, tak si mizZe opéct Spekacky. Lektor/ka pak prinese kytaru
a zase si zahrajeme a zazpivdme.

Pomtcky: ohnisté, kotlik, suroviny na polévku: brambory, klobas, cibule, paprika, gulasové
koreni, sul, pepf, chleba; Spekacky, horcice, keCup, prkynka a bezpecné kuchynské nastroje

3. Nocni hra — plnéni ukold za tmy, pfi svitu svicek (30 minut)
Ptipravime kratkou trasu vyznacenou rozsvicenymi ¢ajovymi svickami, které jsme z bezpecénost-
nich ddvodd umistili do zavafovacich sklenic. Ke kazdé sklenici prichystame obrazky zvirat
v dostate¢ném poctu, aby vyslo na vSechny. Na konec trasy k posledni sklenici se svickou ddme
misto obrazku razitko. Déti dostanou maly papirek a maji za Ukol se svym asistentem projit
pfipravenou trasu, z kazdého stanovisté vzit jeden obrdzek a u posledni svicky na papirek
otisknout razitko jako dikaz Ze dosly aZ do cile. AZ se vrati zpatky k ohnisti, za splnéni Ukolu
dostanou bonbdn.

Pomticky: zavarovaci sklenice s ¢ajovymi svickami, obrazky zvitat, bonbdny, razitko

4. Stinové divadlo (30 minut)

Od ohnisté se presuneme k pfipravenému prostoru s lavickami a natazenym prostéradlem
k promitani stinového divadla. (K této aktivité jsme méli zapUjceny specialni baterky s obrazky
zvitat, které lze nahradit tradi¢nim stinovym divadlem — siluetami zvifat vytvofenymi z dlani

Veers

zvitata z baterek. Na zavér si déti vylosuji kazdy jednu baterku, kterou dostanou jako darek.

Pomticky: prostéradlo, koli¢ky, provaz, baterky s obrazky zvirat

5. Posezeni u ohné (30 minut)

Dle ¢asovych moznosti miZeme jesté chvili posedét u ohné a povidat si.

6. Osobni hygiena, vecerka, nocovani pod stanem
(15 minut + 9 hodin)

Vsichni maji moznost vyuZzit kohoutku se studenou vodou k jednoduché osobni hygiené a vydaji
se do svych stanu ke spanku.

7. Rano - budicek kytarou, rozcvicka, osobni hygiena, snidané
(30 minut)
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Lektor/ka s kytarou zacne mezi stany hrat a zpivat pisnicky na probuzeni. Postupné hraje
hlasitéji, aby vSechny pfijemné probudil. Kdyz se vsichni vzbudi, prejdeme spolec¢né na louku
k ranni rozcvicce: stoupneme si do kruhu, lektor/ka pfedcvicuje jednoduché cviky na protazeni.
Cvic¢ime zhruba 10 minut, pak si uréime ¢as na osobni hygienu ptred snidani. Lektor/ka pfipravi
pro véechny &aj a spole¢né posnidame. U¢astnici si snidani donesli vlastni.

8. Zvirata — navstéva vybéht, krmeni, sprchovani (30 minut)
Navstivime spolecné vybéhy se zvifaty, nakrmime je, miZzeme také doplnit Cerstvou vodu do
kbelikd. V pripadé horkého pocasi mizeme lamam pfipravit osvézujici sprchu z hadice. Déti se
svymi asistenty se stfidaji v drzeni hadice a postupné osprchuji vSechny lamy.

9. Baleni stantli (45 minut)

Spolecné se vydame do naseho stanového méstecka, vSichni si uklidi svoje osobni véci ze stan(
astany pak slozime. Lektor/ka vSe predvadi na jednom ze stand, jednotlivé kroky ucastnici
s asistenty opakuji. Postupné tak sloZime vSechny stany. Pokud je potfeba, nechame chvili
podlazky vysusit na slunci.

Zpétna vazba, ukonceni programu (15 minut)

Sejdeme se u magnetické tabule a podle obrazk( si zopakujeme vse, co jsme v této specialni
schlizce délali. Déti maji moznost fict, co se jim libilo a co ne a proc. Pak ukonéime program
a rozlouc¢ime se.

ZkuSenosti z praxe:
Fungovalo: Déti reagovaly na pfipravené aktivity dobfe, vSseho se Ucastnily aktivné, nocovani
také probéhlo naprosto bez potizi a nebylo nutné v noci nikoho prevazet doma.

Nefungovalo: Déti dostaly jako darek kaZzdy jednu baterku se zvifdtkem ze stinového divadla.
Baterku si mély vybrat losovanim poslepu. Jeden chlapec si vylosoval jiné zvite, nez se mu libilo,
tak baterku odmitl a chtél ji vratit. Bylo ale na ném vidét, Ze ho to mrzi, proto jsme mu umoznili
jesté jedno losovdni. Opét nebyl s vybérem spokojeny, ale presvéddili jsme ho tvrzenim, Ze toto
je “ndhradni zvite”. S tim uZ se spokojil a baterku si odnesl.
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Casova dotace: 90 minut
Misto: Lamacentrum

Cil schlizky: Budeme se vénovat podzimnim tématlm, prifazovat plody k listim, krmit ptacata.

Material a pomucky:

magneticka tabule s obrazky ¢innosti
e granule pro zvifata
e plody typické pro podzim — jablka, dvounazky javoru, kastany, Zaludy, liskové ofechy,...
e listy stromQ, ze kterych jsme posbirali plody
e urcovaci klice strom0 a ker
e misky — ,hnizda”, kolicky na pradlo, plySovi ptaci s redlnym zvukem, bonbony — gumové
Zizalky, presypaci hodiny 42
e provaz, pletena rukavice
e predméty denni potreby, tac, Satek, papir s vyfocenymi jednotlivymi pfedméty, tuzky

Harmonogram schiizky / Vizualizace / Motivace
Déti vidi harmonogram schiizky na obrdazcich umisténych na magnetické tabuli. Barevny kulaty
magnet posunujeme vidy k aktivité, kterou pravé délame.

Osnova:

Uvod a pfivitani, seznameni s programem (5 minut)
1. Zvirata — ndvstéva vybéh, krmeni (15 minut)
PRESTAVKA na svacinu (10 minut)

2. Plody na podzim (25 minut)
3. Krmeni ptacat (15 minut)

4. Hra na postieh — kimovka (15 minut)

Ukonceni programu, hodnoceni, rozlouceni (5 minut)



Uvod a privitani, seznameni s programem (5 minut)
S détmi probereme, co je dnes Ceka. Jednotlivé aktivity kratce popiSeme a predstavime, pfitom
ukazujeme obrdazky jednotlivych aktivit na magnetické tabuli.

Pomtcky: magneticka tabule s obrazky c¢innosti

1. Zvifata — navstéva vybéha, krmeni (15 minut)
Navstivime vybéhy se zvifaty, kde je
nakrmime pfipravenymi granulemi. Pred
vstupem do vybéhu se vSsemi zopakuje-
me pravidla bezpecnosti, dbdme pfitom
na to, aby vsichni davali pozor.

Ve vybéhu postupujeme dle jiz znamych
pravidel, ktera jsou podrobné popsand
v aktivitadch mésice dubna.

Pomiicky: granule pro zvirata

Prestavka na svacinu (10 minut)

2. Plody na podzim (25 minut)

Do krabicek nachystame plody nebo semena, které v této rocni dobé zraji — napf. jablka, hrusky,
vino, Zaludy, ofechy. VSechny si pozorné prohlédneme, ofisky rozlouskneme a s détmi si
vsimame rozliSnych vlastnosti. Zkoumame hmatem, cichem, jedlé plody mlzZeme i ochutnat.
V jinych krabi¢kach mame pfipraveny vétvicky strom( s listy. Zkousime s détmi urcovat stromy
a prifazovat je k ploddm.

Tézsi varianta: Déti mohou urcovat samostatné s pomoci kli¢i k uréovani strom( a kerd.

Pomtcky: plody typické pro podzim (jablka, dvounazky, kastany, Zaludy, liskové ofechy), listy
stromd, ze kterych jsme posbirali plody, urcovaci klice stromu a kef(

e Hledani seminek

Vsichni se chytneme pfipraveného provazu, vytvofime tak ,hada“ a vydame se na louku. Zde
lektor/ka rukou v rukavici smyka pres rizné rostliny tak, aby se ji na rukavici uchytilo co nejvice
raznych seminek. Ty pak s détmi zkouma, prohlizi vlastnosti jednotlivych seminek — velikost,

43



barvu, strukturu atd. Ukazuje tak détem velkou rozmanitost pfirody. Nakonec s détmi pfiradi
jednotliva seminka k rostlindm.

Pomtcky: provaz, pletend rukavice, plody typické pro podzim (jablka, dvounazky, kastany,
Zaludy, liskové ofechy), listy stromu, ze kterych jsme posbirali plody, urcovaci klice stromi a kef(

3. Krmeni ptacat (15 minut)

— pohybova hra, déti si vyzkousi téZzkou praci ptacich rodica pfi krmeni mladat v hnizdé.

Déti maji v ruce kolicek na pradlo, ktery predstavuje zobacek, a maji za ukol z misticek se
Zizalkami nosit svym ptacatim potravu. Misky se Zizalkami rozmistime do prostoru na louku,
,hnizdo” s plySovymi ptacaty doprostied. Déti béhaji od misticek k hnizdu, vZidy po jedné Zizalce
nesou ptacatlim. Po smluveném intervalu (my jsme pouzili pfesypaci hodiny) se hra ukondi,
potrava v hnizdé se rozda détem jako odména. Nakonec si udélame “koncert” ze zpévu ptacka —
rozeznime vSechny nase plySové ptacky. Ptacky s détmi spolecné pojmenujeme.

Pomtucky: misky — ,hnizda”, kolicky na pradlo, plySovi ptaci s redlnym zvukem, bonbony —
gumové Zizalky, presypaci hodiny

4. Hra na postireh — kimovka (15 minut)

Nachystdme na vétSi podnos predméty denni potreby, které zakryjeme Satkem. Pak je na
kratkou dobu, napfiklad deset vtefin, odkryjeme. Déti maji za Ukol si zapamatovat co nejvice
véci. Pak podnos zase zakryjeme Satkem. Détem rozddme pripravené pracovni listy
s fotografiemi rGznych predmétil — téch, které jsou ukryté pod $atkem, ale i jinych. Ukolem déti
je poznat a urcit ty, které vidély na podnosu azapamatovaly si je. Tento postup opakujeme
nékolikrat, az déti postupné vyznadi vsechny predmeéty, které vidély.

Pomtcky: predméty denni potreby, tac, Satek, papir s vyfocenymi jednotlivymi pfedméty, tuzky

Ukonceni programu, hodnoceni, rozlouceni (5 minut)

S détmi kratce zhodnotime dnesni program a rozloucime se.
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Rijen

Casova dotace: 90 minut
Misto: Lamacentrum

Cil schlzky:

Déti se nauci, odkud se bere mléko, vlastnoruc¢né si vyrobi mdslo ze smetany a nauci se sazet
strom.

Material a pomucky:

obrazkovy planek harmonogramu dne, dfevéna koza s veminkem z chirurgické rukavice, mléko,
hrnky, voditko a granule pro kozy, smetana, malé uzaviratelné skleni¢ky, magnetickd tabule,
sada magnetickych obrazk( na , divadlo” o sazeni stromku, naradi pro zasazeni stromu, diplomy

Harmonogram schiizky / Motivace / Vizualizace

Pro vizualizaci harmonogramu tohoto programu a jednotlivych ukoll, které nas cekaji, slouzi
obrazkové schéma. Na vykresu jsou v polich pod sebou jednoduchym stylem nakresleny
jednotlivé ukoly (venceni kozy na voditku a dojeni kozy, lahvicka se smetanou, Uklid bobkd,
sazeni stromu). Lektor/ka v Uvodu déti seznami s programem, pfi¢emz k zobrazeni ukolu,
o kterém pravé hovofi, pfipne pradelni kolik. Toto schéma lektor/ka znovu pouzije pred kazdym
dal$im ukolem a s ucastniky zopakuje, co uz maji za sebou, a kterou ¢innosti se pravé budou
zabyvat. Pokud ucastnici zvladnou jednotlivé Ukoly, odnesou si domu skutecné vlastnorucné
vyrobené maslo a také diplom.

Osnova:
Uvod a pfivitani — sezndmeni s programem (5 minut)
1. Koza (20 minut)
° Krmeni koz
° Dojeni
2. Vyroba masla (15 minut)
PRESTAVKA (5 minut)
3. Uvod k sazeni strom@ (20 minut)

° Pohadka o sadzeni stromku
° Sbirani bobkd
° Krmeni lam

4. Sazeni stromu (20 minut)
Hodnoceni, rozlouceni (5 minut)
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# popis aktivit: KOZEL ZAHRADNIKEM

Uvod a pfivitani (5 minut)

1. KRMEN( PROCHAZ KA

predstavime program a jeho c¢asti (podle Urovné - -
Ucastnikd zafadime i vysvétleni rceni ,kozel zahrad- Z.DOJENT  VROBA MAILA
nikem”, jez je dneSnim tématem)

vysvétlime motivaci — po splnéni Ukold budou mit

vlastnorucné nadojeny hrnek mléka, které si mohou

vypit, vlastnoruc¢né vyrobené maslo, které si odnesou, 5 SA2ENT STROMKU s KopLem

a vyslouZi si diplom ]
Pomucky: obrazkovy planek harmonogramu dne ;XZ;l
\

1. Koza (20 minut)

V prvni ¢asti programu se vénujeme kozam. Ucastnici se s nimi blize sezndmi p¥imo ve vybéhu

a nakrmi si je. Kozlika lektor/ka vezme na voditko a kozel bude téastniky nadale doprovazet po

zbytek programu.

Krmeni koz

Zavedeme Ucastniky k vybéhu se zakrslymi kozami. Kdo nechce dovnitf, z(stava za plotem.
S ostatnimi jdeme pfimo mezi zvifata. Formou navodnych otazek preddvame ucastnikiim
zékladni informace o kozach. VSichni mohou kozy krmit z ruky a hladit. Poté lektor/ka vezme
kozlika na voditko a vsichni vybéh opousti — kozel s nami absolvuje jako privodce zbytek
programu.

Dojeni

Pfesuneme se k predem pfipravené drevéné koze. Chirurgickou rukavici s dirkami naplnime
mlékem, zavésime koze mezi zadni nohy a pfedvedeme spravnou manipulaci, aby z direk
v prstech rukavice sttikalo mléko. Déti si rozeberou hrnecky a jeden po druhém zkousi se
svymi asistenty dojeni. Kdo chce, mlZe si nadojené mléko z hrnecku vypit. Kdo pravé nedoji,
venci kozu — spolu s lektorem/kou vodi kozlika na voditku po pfedem dané trase.

Poznamka: Podle poctu Ucastnikd je mozné vzit na prochazku vice koz najednou, ale zbytkem

programu pak bude provazet jen jeden kozlik.

Pomticky: dfevéna koza s veminkem
z chirurgické rukavice, mléko, hrnky,
voditko a granule pro kozy
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2. Vyroba masla (15 minut)

Do malych uzaviratelnych sklenicek (napf. od détské vyzivy, malého jogurtu apod.) kazdému
nalijeme cca 80 ml smetany ke Slehani. Prudkym trepanim se po nékolika minutach vysrazi
hrouda masla a zbytek ,nizkotu¢ného mléka“. Sklenicky s mdslem si Ucastnici odnesou po
schlzce domd.

Poznamka: Trepani mizZe byt po chvili namahavé, je zapotrebi pomoci asistenta — stfidat se.

Pomticky: smetana ke Slehani, malé uzaviratelné sklenicky

3. Uvod k sazeni strom (20 minut)

U&astnici se teoreticky i prakticky pfipravi na sazeni stromu.

e ,Pohadka o sazeni stromku”“

Za pouziti magnetickych obrazkd (zalaminované obrazky podlepené magnetickou folii)
a magnetické tabule détem predvedeme, jak se sazi stromek.

(Lama jde na kalisté a vykaka se, my si pdjdeme nabrat bobky jako hnojivo. Ry¢em se vykope
dira, hnojivo se tam hodi, na to se postavi stromek, ke stromku tycka. Lopatkami diru
zasypeme, vodou z konve stromek zalijeme. KdyzZ zasviti slunce a ddme stromku cas, stromek
povyroste, zazelend se a nakonec bude tfeba i plodit jablicka.)

Podle poctu ucastnik( se rozdéluje prace — jednotlivym UkonUm se pfirazuji Cisla, ktera se
rozdéli mezi ucastniky (napf. neseni a umisténi oporné tycky, zalévani atd.).

e Shirani bobkd
Pred sazenim v sadu musime mit vSechno nacini a material. Ze vSeho nejdfive pljdeme za
lamami pro hnojivo. Déti pomoci lopatek naberou bobky z lamiho kalisté do kbeliku.

e Krmenilam
Za odménu za praci se u lam pozdrzime a mliZeme je nakrmit a hladit.

Pomticky: magneticka tabule, sada magnetickych obrazkd o sazeni stromku, lopatky a kbelik na
bobky
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4. Sazeni stromu (20 minut)

Pfresuneme se do sadu. Zde je uz predem vykopana dira. Dale postupujeme podle navodu na
magnetické tabuli. Tedy jesté trochu (symbolicky) prohloubime jamu, vysypeme do ni bobky,
zatlu¢eme opérny kil, usadime strom, zasypeme hlinou a zalijeme. Jednotlivé Cinnosti délaji
Ucastnici podle toho, jak jim byly Ukoly pfifazeny. Kazdy tak presné vi, jaky je jeho ukol a kdy na
néj pfijde rada.

Po celou dobu programu se ucastnici navic stfidaji ve venceni kozlika na voditku. Kozel vie
sleduje a ,,uci se zahradnikem”.

Poznamka: Pocet sazenych stromi je moZno
uzpusobit velikosti skupiny, pfipadné Uurovni
jednotlivych  Ucastnik(l. Napfiklad zdatnéjsi
mohou sdzet strom samostatné se svym
asistentem.

Pomtcky: naradi pro zasazeni stromu (nejméné
ry¢, oporny kal, kladivo, konev s vodou) a vlastni
stromek

Hodnoceni, rozlouceni (5 minut)

Na zavér si jesté jednou zopakujeme, co jsme se v dneSnim programu ,Kozel zahradnikem®
vSechno naucili. Nadojili jsme mléko, vyvencili kozu, vyrobili jsme si pravé maslo (urcené
k odneseni dom{ a namazani tfeba na svacinu), nabrali jsme od lam hnojivo a naudili se sazet
strom (ktery tu dal poroste a mlZete ho chodit sledovat).

Rijnem cyklus setkavani v Lamacentru kon¢i, a proto G¢astnici na konci programu dostavaji také
medaile a diplomy.

Pomticky: keramické medaile s motivem lamy, predtisténé diplomy pro kazdého tGcastnika

ZkusSenosti z praxe

Téma se velmi osvédcCilo. Program byl sestaven z velmi praktickych ¢innosti, které dustily
v jednoznaény a hmatatelny vysledek — hrnek mléka, hrudka masla, bobky jako hnojivo pod
sazeny strom. Programem byla protknuta neustala moZnost kontaktu se zvifaty. BEhem aktivit si
déti mimochodem trénuji jemnou motoriku. Velkou zdbavu jsme si vétSinou uZzivali pti vyrobé
masla, kdy fadu ucastnikd i asistentl trfepani inspirovalo k rlznym pohybovym kreacim,
napodobovani barmana apod. Vétsinu Gcastnikd tato Cinnost rozesmala. Poprvé byla v tomto
programu vytvorena vizualizaéni pomlcka ve formé sady magnetickych obrazkd, s pomoci
kterych je moiné na magnetické tabuli predvést cely pracovni postup. Takovato ndzorna
a zajimava forma vizualizace se osvédcila a doporucujeme ji vyuzivat i nadale.
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Casova dotace: 90 minut
Misto: Interiér — prostory $koly Stolcova

Cil schlzky:

Ucastnici se seznamuji s proménou strom{ na podzim a s tim, jak se pfipravuji zvifata na zimu.
Celym programem nas provazi veverka.

Pomtucky: program krouzku s Sipkou, vytistény harmonogram schlzky, zelend Sipka pro
znazornéni daného ukolu, pytlicek na vlasské ofechy, vlasské orechy, platno se siluetou
neolisténého stromu 6x, karty s Zivotnimi naroky (voda, hlina, slunce, vzduch), zalaminované
listy strom( (javor mléc, lipa srdcitd, habr obecny, dub letni, buk lesni, briza bélokora), prolézaci
tunel, lano na ohraniceni rybniku, encyklopedie strom(, ndzvy strom( (se suchym zipem),
nasbirané listy nebo zalaminované listy (javor mléc, lipa srdcita, habr obecny, dub letni, buk
lesni, bfiza bélokorad), voskovky, papiry, vzor (ukazka) frotaze, nlizky, kelimky od jogurtu 6x, Sisky
6x, voda, plody (jablko, ...), voriky (krabic¢ka s vani — jablko, ...), Zidle, semena, plody, listy,
pracovni list na zaznamenani drahy letu, fotky zvitat, obrazky zvitat — vidy dva od jednoho druhu

(jezek, ...), klesté na okurky, vlasské orechy, misky (doupé), obrazky smajlik( ©OB

Harmonogram schiizky / Motivace / Vizualizace
e pro vizualizaci jednotlivych Ukoll vyuZijeme zelenou Sipku, kterou umistime pred kazdou
aktivitu, po jejim skonceni se posune k dalsi aktivité, aby bylo jasné, kterou c¢innosti se
pravé zabyvame
e na zacdtku programu dostane kazdy ucastnik pytlicek, do kterého bude za splnény ukol
ziskavat vlassky ofech; na konci programu kazdému orechy zlstavaji, pytlicky se vraci

Osnova:
Uvod a pfivitani — seznameni s programem (5 minut)
1. Stromy (30 minut)

° Podminky k Zivotu (15 minut)

° Frotdz listu (15 minut)

2. Plody a semena (15 minut)
° Pokus se siskou (5 minut)
° Vané plodd (10 minut)

Pfestavka (5 minut)

3. Zvirata se chystaji na zimu (20 minut)
4. Hra na veverku (10 minut)
Hodnoceni a rozlouceni (5 minut)
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Uvod a pfivitani (5 minut)

LISTOPADOVA SCHUZKA

PROGRAM:

pfedstavime program a jeho &asti 1)UVOD A PRIVITANI

Déti se dozvédi, jakd bude napln

krouzku, a dostanou pytlicky na ofisky, &)Stronmy| - S

které budou za plnéni Ukoll dostavat. 3)Plodyasemena(‘ D
Budou si totiz hrat na veverku, ktera se

na zimu pfipravuje tak, Ze si tvofi 4) PRESTAVKA
zasoby. Kazdy ucastnik/ce si pytlicek P‘; —
Lo .. , oy
oznaci svym symbolem nebo jim s tim 5)ZviFatka se chystaji na zimu [<>1)
pomUze asistent/ka, aby si ho nepletl/a Aﬁ
s ostatnimi. 6)Hra na veverku| <=
Pomtcky: vytistény harmonogram schizky, 7)ROZLOUCENiI A HODNOCENI

zelend Sipka pro zndazornéni daného ukolu,

pytlicek na vlasské orechy, vlasské ofechy

1. Stromy (30 minut)

podminky k Zivotu
Pro Zivot veverek jsou dlleZité stromy, protoZe veverce poskytuji zdroj potravy v podobé
svych plod(i a semen. Proto je potieba zjistit, jak zajistit, aby stromy mohly rist.

Kazdy ucastnik/ce dostane platno se siluetou neolisténého stromu s kartou jeho Zivotnich
narokdl (voda, hlina, vzduch a slunce). Zivotni naroky jsou karti¢ky, na kterych jsou symboly
(voda, hlina vzduch a slunce). Na karté je dan pocet Zivotnich narok(, které je tfeba ziskat
(Ctyri karticky ke kazdému symbolu, maji na zadni strané suchy zip, kterym se pftilepuji na
kartu Zivotnich narok(). Vedle siluety stromu je jesté jeho jeden list — kazdy Géastnik/ce ma
jiny list podle druhu stromu (javor mléc, lipa srdcitd, habr obecny, dub letni, buk lesni, bfiza
bélokora).

Kazdy ma za ukol ziskat potfebné mnozstvi karticek s Zivotnimi naroky a nalepit je na kartu
ke spravnému symbolu. Aby karticku Géastnik/ce ziskal/a, bude muset plnit néjaky pohybovy
ukol. Pro karti¢ku s hlinou bude prolézat tunel. Karticky se sluncem umistime v mistnosti
tam, kudy vchazi slunce do mistnosti (pobliz okna). Karticky s vodou umistime do rybnika
(rybnik vytvofime pomoci lana, ze kterého vytvofime krouZek) a ucastnici je budou lovit
(nesmi vstoupit za caru). Karticky se vzduchem umistime na zem aod tohoto mista ve
vzdalenosti cca deseti krokil poloZime provaz jako startovni ¢aru. U&astnici musi pro karticky
se vzduchem béhat se zatajenym dechem. Jakmile se dostanou s kartickou zpét na startovni
¢aru, mohou se opét nadechnout. Jakmile splnime podminky k Zivotu pro strom = ziskdame
dostateéné mnozstvi karticek, lektor/ka ¢i asistent/ka prozradi, Ze strom ma jiz vSe potfebné
k Zivotu, a tak mu mohou vyrast dalsi listy, navazuje aktivita Frotaz listu.
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Doporuceni: pocet karticek s Zivotnimi naroky volime podle schopnosti Uc¢astniku, aby jich
nebylo mnoho a aby byl kazdy schopen aktivitu dokoncit. Stejné tak upravujeme pohybové
ukoly

Poznamka:

K aktivité mdZeme pridat dalsi Ukol — poznavani stromu, kdy si dité samo vyhledd nazev
v encyklopedii, a potom pfifadi ndzev stromu (karticka s ndzvem stromu ma z druhé strany
suchy zip, aby se dala nalepit na kartu s Zivotnimi naroky). V encyklopedii si tUcastnik/ce
muze predist dalsi zajimavosti.

Pomtcky: platno se siluetou neolisténého stromu 6x, karty s Zivotnimi naroky (voda, hlina,
slunce, vzduch), zalaminované listy stromU (javor mléc, lipa srdcita, habr obecny, dub letni,
buk lesni, bfiza bélokora), prolézaci tunel, lano na ohraniceni rybniku, encyklopedie stromu,
nazvy stromu (se suchym zipem)

Frotaz listu

Veverka také musi stromy poznat (napf. pomoci listu), aby védéla, jaké dobroty strom
poskytuje.

Kazdy ucastnik/ce si vybere jeden list a udéla si jeho frotaz. Pfi frotazi se vyuzivaji listy, které
najdeme spadené pod stromem nebo Ize pouzZit i zalaminované listy (javor mléc, lipa srdcita,
habr obecny, dub letni, buk lesni, bfiza bé&lokora). Listy rozloZzime na stole. U&astnikiim
ukdZzeme vysledny vyrobek.

Kazdy dostane papir, voskovku a néjaky list. List otocime Zilnatinou nahoru a vloZime
pod papir a vybarvujeme voskovkou mista, kde citime list. Na papife se zacne objevovat
Zilnatina listu a jeho okraje. MUZeme vyuZit vice barev, protoZe listi se na podzim hezky
zbarvuje. Dale list vystfihneme nebo mizeme obtrhat papir podél frotaze.

Vyrobeny list vezmeme a doneseme ho ke stromu, ktery ma stejny list. U kazdého
stromu je i jeho nazev, takZe diky tomu Ucastnik zjisti, jaké listy maji konkrétni stromy. Podle
Casu a zajmu si mUZe Gcéastnik/ce udélat vice listd.

Pomuicky: nasbirané listy nebo zalaminované listy (javor mléc, lipa srd¢ita, habr obecny, dub
letni, buk lesni, briza bélokora), voskovky, papiry, ukazku frotaze, nGzky

2. Plody a semena (15 minut)

Pokus se SiSkou

Veverka potrebuje védeét, pri jakém pocasi je nejlepsi ziskdvat seminka z sisek.

Kazdy ucastnik dostane plastovy kelimek a do néj nalije vodu (pfiblizné do poloviny).
Do kelimku vloZi rozvinutou suchou $isku borovice lesni. Mezitim jde plnit dalsi dkol ,Viné
plodi“ a po jeho splnéni pjde zkontrolovat, co se s Siskou stalo.

Ukazeme si na tom, jak Siska sva semena chrani proti vlhku. Okfidlend semena Sisek se Sifi
pomoci vétru, a kdyZ by byla mokr3, tak by daleko nedolétla.

Poznamka: Sisku namo¢ime na za¢atku aktivity ,,Plody semena“ a na jejim konci uvidime, co
se s SiSkou stalo.
Pomticky: 6 kelimk( od jogurtu, 6 SiSek, voda
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e Viné plodu lesa
Nékteré plody mizZe veverka hledat také podle Cichu, tfeba kdyZ je tma.
Déti zkusi poznavat plody stroma ¢i kefl podle Cichu.

Déti si posedaji do kruhu, doprostfed lektor/ka umisti realné plody. Kazdy dostane svoji
vonku (nadobka s viini) a ma za kol ¢ichnout k vorice a podle viiné poznat k jakému plodu
patfi. Podle toho pak vezme do ruky sprdvny plod. Postup opakujeme, dokud vsichni
nevyzkousi viechny vané.

Pomtcky: plody (jablko, vlassky ofech, susené houby), voriky (krabicka s vani — jablko,
vlassky ofech, susené houby)

Poznamka: U Sikovnéjsich Gcastnikd lze vyuZit aktivitu zkoumani pohybu semen a plodd pFi
padu + vyplhovani pracovniho listu. Stoupneme si na Zidli a poustime na zem rlzné druhy
plodd, listd ¢i semen a pozorujeme drahu letu. Pak drdhu letu zaznamename do pracovniho

listu.

Pomticky: Zidle, semena, plody, listy, pracovni list na zaznamendni drahy letu
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PRESTAVKA (5 minut)

3. Zvirata se chystaji na zimu (20 minut)

Veverka na podzim pozoruje ostatni Zivocichy a zjistuje, Ze se i oni riznym zpUsobem pFipravuji
na zimu... Nékteré Zivocichy dokonce po celou zimu nevidi. Déti maji zjistit, kam Zivocichové na
podzim mizi a s kterymi ZivoCichy se veverka mUzZe potkat.

Lektor/ka pred zahdajenim aktivity poschovava obrazky zvifat po prostoru. Kazdé dité dostane
fotku jednoho zvifete. Jejich Ukolem je najit dva obrazky stejného zvifete a donést je na predem
urcené misto. Podle obrazk( maji pfijit na to, jak se dané zvife pripravuje na zimu. Pak si uréime,
koho veverka v zimé potkd = kdo je v zimé aktivni a kdo travi zimu zimnim spankem nékde
v Ukrytu.



Pomtcky: 16 obrazkd osmi zvifat v Iété a v zimé (babocka pavi oko, lasice hranostaj, veverka
obecnd, jezek zdpadni, jestérka zedni, lama alpaka, kukacka obecna a zajic polni), 8 ks fotek
uvedenych zvirat

4. Hra na veverku (10 minut)

Ucastnici si zahraji na veverky, které si p¥ipravuji zasoby na zimu. Kazdé dité dostane nékolik
kelimk( od jogurtu a maji za ukol si je schovat po mistnosti. Kelimky ve hie symbolizuji spizirny,
kam si veverky shromazduji potravu pred zimou. Kazda veverka ma za ukol ziskat za pomoci
drevénych klesti na okurky (symbolizuji predni koncetiny veverky) za urcity ¢as, co nejvice
potravy. Potravu ve hie predstavuji vlasské ofechy a Ucastnici si je pouze pomoci klesti nosi do
svych spiZiren. Hra mlze byt dle schopnosti Zak( ztizena rdznymi zménami pohybu.

Pomuicky: klesté na okurky, vlasské ofechy, misky (doupé)

Hodnoceni a rozlouceni (5 minut)

Déti ohodnoti pomoci smajliku, jak se jim program libil. Mohou hodnotit schlzku jako celek
jednim smajlikem nebo kazdou jeji ¢ast. Kdo chce, mlze doplnit slovni komentar.
U&astnici vrati pytlicky, ziskané ¢tyti vladské ofechy si mohou nechat.

Pomiicky: obréazky smajlikt ©O®

ZkuSenosti z praxe

Hra na podminky Zivota Ucastniky pomérné bavila, nikdo ji na krouzku neodmitl plnit. Jedinou
obavu jsme méli u casti, kdy ziskavali vzduch — soucasti toho bylo zatajit na chvilku dech, ale
i tuto ¢ast vsichni dobfe zvladli. Nasledna frotaz listu nebyla moc oblibenou aktivitou, ale opét ji
Ucastnici plnili celkem ochotné. Vétsinou si kazdy udélal pouze jeden list.

Pokus s reakci SiSky na vodu vzbudil zdjem vSech. S nékterymi jsme také sledovali pohyb
padajiciho listi ¢i rGznych druhi plod(, coz vétsinou sklidilo Uspéch a Ucastnici se u toho bavili.

P¥i pozndvani vlni plodUl, bylo dalezité ukazat na realnych predmétech, jaké plody mohou
citit. Diky tomu neméli obavy k pfipravenym nadobkam cichat a opét se u toho vétSinou
usmivali.

V aktivité zamérené na pfipravu zvifat na zimu obecné nejvice bavilo Ucastniky hledat
obrazky vylosovaného zvifete, doprovodné povidani a tfidéni zvifat na v zimé spici ¢i aktivni
zaujalo Ucastniky rzné. Néktefi informace s nadSenim pftijimali, jini se nedokazali dlouho sou-
stfedit. Zadvérecna hra na to, jak veverka ziskava potravu, zaujala vSechny Ucastniky a bavila je.



Prosinec

Casova dotace: 90 minut
Misto: Interiér — prostory $koly Stolcova

Cil schiizky:

Ucastnici se sezndmi s chovanim zvére v zimnim obdobi. Vyzkougime si vyrobu ru¢niho papiru
a vyrobime vanocni ozdobu.

Material a pomticky:

vytistény harmonogram schizky, zelena Sipka pro znazornéni daného ukolu, snéhové vlocky
vyrazené raznic¢kou (rdzné barvy), lepici hmota na prichyceni vloéek a Sipky, pytlicek na losovani
barev, stopy jednotlivych zvirat, fotky ¢i obrazky zvirat (rozstfihané jako puzzle), fotky zvifat,
zimni pfibéh na platné, vytistény pribéh jednotlivych zvifat (dle stop na platné) pro pfripad
zajmu, pracovni listy (stopy), razitka stop jednotlivych zvifat + poduska s naplni, balici papir na
tvorbu vlastniho pribéhu ze stop + vytisknuté obrazky zvirat, barevné papirky (jako potrava),
krabicky, pistalka, maska, lano ¢i provazek pro znazornéni ¢ary, fotky zvirat, CD se zvuky zvifat,
pobytovd znameni zvifat, mixér, miska na mixovani, tacky, sité, vykrajovatka, lZice, houbicky,

noviny, euroobaly, obrazky smaijlik ©OB
Harmonogram schiizky / Motivace / Vizualizace

e pro vizualizaci jednotlivych Ukold vyuZijeme zelenou Sipku, kterou umistime pred kazdou
aktivitu, po jejim skonceni se posune k dalsi aktivité, aby bylo jasné, kterou ¢innosti se pravé
zabyvame

e konec ukolu a jeho splnéni si kazdy zndzornuje snéhovymi vlio¢kami, které si lepi za obrazek
na harmonogramu schizky; kazdy Gcastnik si na zacatku krouzku vylosuje svoji barvu, kterou
budou mit jeho snéhové vlocky

Osnhova PROSINCOVA SCHUZKA

Uvod a pfivitani — seznameni s programem (5 minut)

1. Stopovani zvifat (35 minut) PROGRAM:
e Stopovani zvifat UVOD A PRIVITANI
e Pfibéh na platné 1) Stopovani zvifat
e Razitkovani stop 2) Hra na zvifata O
2. Hra na zvifata (10 minut) PRESTAVKA
PRESTAVKA (5 minut) 3) Poznavani smvslv
3. Poznavani smysly (10 minut) 8) Vénogni Eas q
* Hadanfzvukdzvitat ROZLOUCENI A HODNOCENI

e Hmatovka
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4. Vanocni ¢as (20 minut)
e Tvorba ru¢niho papiru — vytvareni vanocnich ozdob i visacek na darky
Hodnoceni, rozlouceni (5 minut)

Uvod a pfivitani-seznameni s programem (s minut)

e predstavime program a jeho ¢asti

e vysvétlime motivaci — za splnéni Ukolu si jedinec mliZe nalepit snéhovou vloc¢ku do
harmonogramu; vlocky jsou umistény na urc¢itém misté napfiklad v krabic¢ce, kazdy ma svoji
krabic¢ku a barvu vlocek

Pomtcky: vytistény harmonogram schiizky, zelenda Sipka pro znazornéni daného uUkolu, snéhové
vlocky vyrazené raznickou (rGzné barvy), lepici hmota na pfichyceni vlocek a Sipky, pytlicek na
losovani barev, krabicky podle poctu ucastnikl

1. Stopovani zvirat (35 minut)

V mistnosti mdme rozloZzeny zimni pfibéh na platné.
UkédZzeme ho a ucastniklm vysvétlime, Ze budeme hledat,
kterd zvirata zde stopy zanechala. Pokusime se rozuzlit jejich
pfibéh. V jiné ¢asti mistnosti ¢i na chodbé mame nachystané
stopy jednotlivych zvifat a na jejich konci je obrazek zvirete,
kterému stopa patfi.

e Stopovani
Kazdy ucastnik dostane obrazek stopy zvitete, které
bude stopovat. V programu se objevuji tato zvifata:
prase divoké, bazant obecny, mysice lesni, liSka obecna
a zajic polni.
Ucastnici se presunou do prostoru, kde jsou nachystané
stopy jednotlivych zvitat, pfi stopovani sbiraji jednotlivé
stopy. Na konci cesty najdou puzzle (rozstfihany obrazek daného zvirete).

Ucastnik si pfinese puzzle na stll, a kdy? jej posklada, pfijde na to, komu patfila jemu
pfifazena stopa.
Puzzle pak vyméni u lektora/ky za cely obrazek.

e Piibéh na platné
Vratime se k platnu s pfibéhem, do kterého umistime obrdzek na konec stopy, aby ostatni
védéli, komu stopa patfi. U platna pfemyslime, co se naSemu zvireti stalo, kam $lo, koho asi
potkalo...

Poznamka: V pripadé vétsiho zajmu déle se zabyvat touto aktivitou, nabidneme vypravéni
jednotlivych ¢asti pribéhu, ktery se odehrava na platné se stopami napf.: co se tedy stalo
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s baZanty, aj ... Tato aktivita je vhodna pro spoluprdci asistenta s Ucastnikem. DalSi mozZnosti
pro verbalné zdatné Ucastniky je vymyslet pribéh svého zvifete podle toho, kudy vedou jeho
stopy a co se kolem nich nachazi.

e Razitkovani stop
Nakonec u stolecku vypliiujeme pracovni list. Pomoci razitek se stopami vytvarime stopy
danych zvifat. Nejprve na obrazku sledujeme, jak vypadaji stopy napfiklad lisSky obecné
v béhu, pfi chlzi ¢i lovu. Potom pfistoupime k razitkovani. Dbame na to, aby stopy mély
jeden smér a byly logicky umistény.

Poznamka: Dle situace mUzZeme zaradit dalsi aktivitu — vytvofit si na balici papir sv{j vlastni
zimni pribéh a nalepit obrazky zvitat. Kazdy pracuje sam nebo s pomoci asistenta, svij napad
prezentuje viem.

Pomtcky: stopy jednotlivych zvirat, fotky
Ci obrazky zvirat (rozsttihané jako puzzle),
fotky zvifat, zimni pribéh na platné,
vytisStény pribéh jednotlivych zvirat (dle
stop na platné), pracovni listy (stopy),
razitka stop jednotlivych zvifat + poduska
s naplni, balici papir na tvorbu vlastniho
pfibéhu ze stop, vytisténé obrazky zvirat

2. Hra na zvirata (10 minut)

Hra na ziskavdani potravy v zimé (vychazi z principu hry ,,Cukr, kdva, limonada, ...“)

V kazdém rocnim obdobi musi zvifatka shanét potravu. ProtoZe je v zimé potravy nedostatek,
zvitatka se snazi Setfit sily. TakZze kdyz se pred nimi objevi nékdo, kdo by je mohl chtit seZrat,
snazi se byt nendpadni a velice opatrni, aby je dravec nevidél.

Princip a pravidla hry:

Déti ve hie predstavuji zivocichy, ktefi se snazi prezit zimu. Maji za Ukol ziskat dostatek potravy
a nenechat se sezrat dravcem, kterého hraje lektor/ka. Hra spociva v tom, ze déti shiraji listecky
(potravu) a musi se dostat za ¢aru (konec zimy), u které stoji dravec obraceny zady k plose
s listeCky. Ten je u toho nesmi vidét, takZe kdykoliv se otoci k détem celem, zvifatka musi
znehybnét (splynout s okolim), aby je dravec nevidél. Jakmile se dravec otoc¢i k détem zady, déti
opét sbiraji potravu a snazi se dostat za ¢aru. Za ¢arou mame pfipravené krabicky, do kterych
déti ddvaji potravu. Potrava jsou barevné papirové listecky, které pozdéji vyuzijeme na tvorbu
ru¢niho papiru. Po skonceni hry do misek s papirovymi listecky nalijeme vodu a listecky do vody
ponotime.

Poznamka: Pro upozornéni na to, Ze se dravec otodi, jsme pouzivali pistalku a pro navozeni
atmosféry méla lektorka masku lisky.

Pomtcky: barevné papirky (potrava), krabicky, pistalka, maska lisky, lano ¢i provazek pro
znazorneéni ¢ary
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3. Pozndavani smysly (10 minut)

e Hadame zvuky zvirat
Posadime se u stolu. Pro lepsi vizualizaci rozloZzime na stole fotky zvirat, ktera muizeme
slySet. Z CD nahravky poustime jednotlivé zvuky a Ucastnici hadaji. Mohou se hlasit nebo
ukazovat na obrazky i fici nazev zvirete, zalezi na tom, co bude Iépe vyhovovat.

e Hmatovka
K fotografiim zvitat, které mame rozloZené na stole, priddme pobytova znameni (srnci
partzek, lebka prasete divokého, bazanti pirko, lebka lisky...). Nechame ucastniky, aby si vSe
prohlédli a ohmatali. Dle schopnosti, dovednosti, védomosti a zajmu Gcastnikd sdélujeme
rdzné zajimavosti k danym Zivocichtm.

Pomtcky: fotky zvirat, CD se zvuky zvifat, pobytovd znameni zvitat

4. Vanocni ¢as (20 minut)

Brzy budou Vidnoce, coZ je doba, kdy se lidé obdarovdvaji a také zdobi stromecek.

Budeme vyrabét ruc¢ni papir, z kterého si vytvofime vdnocni ozdobu, jmenovku na darek nebo
minipfanicko.

Namocené barevné papirky ze hry ,Na zvifata“ prelijeme do nadoby na mixovani a tyCovym
mixérem mixujeme tak dlouho, dokud nevznikne papirova kase.

Na tacek poloZime sitku a na ni vykrajovatko jeho ostrou stranou dol(. Pomoci lZice vykrajovatko
do pulky naplnime papirovou kasi. Po té prstem vytlatime co nejvice vody. AZ je voda témér
odstranéna, opatrné oddélime vykrajovatko a pfiloZime na sitku noviny. Sitku i s novinami
otodime vzhlru nohama, déale sitku oddélame a pomoci houbicky na nadobi odstranime
z ru€niho papiru zbylou vodu. Nakonec noviny s ru¢nim papirem ususime na topeni, dal$i den
sloupneme papir z novin.

Poznamka: JelikoZ krouzek trva jen 90 minut, je dlleZité mit pripraveno, jakym zplsobem se
vyrobek bude odnaset domU. Napfiklad noviny s vyrobkem mulzZeme vloZit do euroobalu
a upozornit Ucastniky, aby doma vyrobek dosusili.

Pomticky: mixér, miska na mixovani, tacky, sité, vykrajovatka, IZice, houbicky, noviny, euroobaly

Hodnoceni, rozlouceni (5 minut)

Déti ohodnoti pomoci smaijliku, jestli se jim program libil. Mohou hodnotit schizku jako celek
jednim smajlikem nebo kaZzdou jeji ¢ast. Kdo chce, mlze doplnit slovni komentar.

Pomiuicky: obrazky smajlikd OB

Zkusenosti z praxe

Dle nasich zkusenosti bylo toto téma dobre volené. U nékterych aktivit jsme si nebyli jisti,
zda budou odpovidat specifickym potfebdm osob s PAS a mile nds prekvapil jejich samotny
prabéh.
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Kdyz jsme zkouseli zaradit pti razitkovani stop tvorbu vlastniho pfibéhu zvifat, tak nds
potésilo a prekvapilo, co vSechno ucastnici vymysleli. Také jsme se obavali, zda nebude
Ucastnikdm neprijemné pracovat s papirovou kasi kvali tomu, jak vypada, lehce znedisti, na
omak je zvlastni, ale vétsinou jsme neméli Zadny problém, naopak tato aktivita bavila a vydrzeli
jsme u ni aZ do jejiho dokonceni. Celkové hodnotime toto téma kladné.

Jediny problém, na ktery jsme pfi této schlzce narazili, bylo u hry Na zvirata. Jeden chlapec
ji odmitl hrat, protoZe bral pravidla pfFilis§ dogmaticky. Upozornil nds na to, Ze neni mozné zcela
se nehybat, kdyZ se dravec otodi, protoze by nemohl dychat. Je tedy vhodné volit sprdvna slova
pfi vysvétlovani pravidel. Do hry jsme ho nenutili a pouze pfihlizel, ostatni Ucastnici se u hry
velice bavili a chtéli ji hrat opakované.

Casova dotace: 90 minut
Misto: Interiér — prostory koly Stolcova

Cil schiizky:

Ugastnici se sezndmi s rdznymi druhy ptak(. Dozvi se, ktefi z nich z(stdvaji celoroéné v nasich
krajich a ktefi na zimu odlétaji do teplych krajin a pro¢ tomu tak je. Ddle budeme rozlisSovat ptaci
potravu a také se zabyvat dokrmovanim ptakd v zimé. Vyzkousime si vyrobu tukového krmitka.

Material a pomucky:

program krouzku s Sipkou, stopy bazanta v rliznych barvach, lepici guma, ¢okolada ¢i lentilky,
misky na cokoladu, barevné gumicky s pytlikem na vylosovani, CD prehravac, CD se zvuky ptakd,
plySovi ptaci (kos cerny, kukacka obecna, vlastovka obecna, ¢ap bily, vrabec domaci, sykora
konadra), fotky ptak(, obrazek krmitka, obrazek teplych kraji, mapa migrace do Afriky, pytlicky
s hmatkami potravy ptdkd (vlassky ofech, zrna pSenice, seminka slunecnice, mak sety -
makovice, seminka Inu setého, Siska borovice lesni), 1 sada stejnych predmétd, fotky plodin,
plodiny navic (proso, Zito, oves, jecmen), modely vyvojovych stadii Zivocicht (slunécko
sedmitecné, komar, ZiZala obecnd, babocka bodlakova, mravenec lesni,...), indukéni vafric, hrnec,
varecka, igelitovy ubrus, 100% rostlinny tuk, kelimky od jogurtu, smés semen, SiSky z borovice
s provazkem, skordpky od vlasskych ofechl s provazkem na Spejli, kelimky od jogurtu, lZice
a lzicky, igelitové sacky na odnos vyrobkd, papirové utérky, ndzky, obrazky ptakd (kos cerny,
sojka obecnd, pénkava obecnd, hyl obecny, vrabec domaci, strakapoud velky, brhlik lesni, sykora
konadra, kukacka obecn3, ¢ap bily, lednacek fi¢ni, vlastovka obecna), urcovaci klice, dlouhé lano,



balené bonbony navlecené na provazku, ptaci pexetrio roztfidéné na pexeso (dvojice), karticky

se smajliky.

Harmonogram schizky / Motivace / Vizualizace

e pro vizualizaci jednotlivych tkoll vyuZijeme zelenou Sipku, kterou umistime pred kazdou

aktivitu, po jejim skonceni se posune k dalsi aktivité, aby bylo jasné, kterou ¢innosti se

pravé zabyvame

e konec ukolu a jeho splnéni si kazdy ucastnik zndzorfuje ptaci stopou, kterou si lepi za

obrazek na harmonogramu schiizky; kazdy Géastnik si na zacatku krouzku vylosuje svoji

barvu, kterou budou mit jeho ptaci stopy

Osnova
Uvod a pfivitani — sezndmeni s programem (5 minut)
1. Poznavani smysly (15 minut)

e Pozndvani hlast ptakd (5 minut)

e Hmatky — ptaci potrava (10 minut)
2. Vyroba krmitka (20 minut)
PRESTAVKA (5 minut)
3. Pozorovaci stezka (15 minut)
4. Hry (20 minut)

e Ptaci klovou potravu (10 minut)

e Pexeso s ptaky (10 minut)
5. Dokonceni krmitka (5 minut)
Hodnoceni a rozlouceni (5 minut)

Uvod a pfivitani — sezndmeni s programem

(5 minut)

e Privitame se se vSemi Ucastniky a asistenty.

e U vizualizovaného programu schlzky si shrneme népln
programu. Pak si kazdy ucastnik vylosuje pytlicek s barevnymi
stopami ptaka, které bude lepit do programu schlizky po
splnéni Ukolu. Za splnéni Ukolu pak Ucastnik dostane c¢tverecek
cokoldady ¢i lentilku.

Pomtcky: program krouzku s Sipkou, stopy baZanta v rlznych
barvach, lepici guma, Cokolada ¢i lentilky, misky na cokoladu,
barevné gumicky s pytlikem na vylosovani

LEDNOVA SCHUZKA

PROGRAM:
UVOD A PRIVITANI
1) Poznavani smysly@

2) Vyroba krmitka

PRESTAVKA
3) Pozorovaci stezka@

4) Hry@

HODNOCENI A ROZLOUCENI




1. Poznavani smysly (15 minut)

e Poznavani hlast ptaka
Uc¢astniky usadime zady k lektorovi.
Maji za ukol poslouchat zvuky, které jim
lektor/ka pusti a urcit, kterd zvirata je
vydavaji. Cilem je, aby pfisli na to, Ze jde
o ptaky. Poté lektor/ka ukaze plysové
ptaky a jejich redlny vzhled na fotkach.
Rekne détem, Ze v zimé viechny hlasy
ptakd slyset nemlzeme, protoZze nékteri

ptaci odlétaji do teplych krajd. Spole¢né
urcime, ktefi ptdci jsou stali a ktefi tazni.
Vysvétlime si, Ze didvodem je jejich zpUsob obZivy. Nékteli jsou hmyzoZravi (odlétaji do
teplych krajin, protoZe by tu neméli co Zrat) a jini jsou semenoZravi (ti tu zGstavaji). Dalsi
skupinou mohou byt ptdci, ktefi jsou hmyzozZravi i semenoZravi, ti vétSinou zUstdvaji a po
dobu zimy se Zivi semeny.

Pomticky: CD prehravaé, CD se zvuky ptakd, plySovi ptéci (kos &erny, kukacka obecnd,
vlastovka obecnd, ¢ap bily, vrabec domaci, sykora konadra), fotky ptakl, obrazek krmitka,
obrazek teplych kraji, mapa migrace do Afriky
60
e Hmatky — ptaci potrava

Ucastniky usadime do kruhu ¢&i ke stolu. Doprostied vyskladdme potravu, kterou se ptaci
pfes zimu Zivi, pfipadné kterou jim clovék sype do krmitka, aby jim pomohl zimu prezit.
Nejprve si zkusime urcit, jak se potrava nazyva a z jaké rostliny pochazi. Potravy je vice
druhd, nez bude hmatovych pytlickd. Potom rozdame kazdému Gcéastnikovi hmatovy pytlicek
s jednim vzorkem potravy. U&astnici maji zkusit pomoci hmatu pfijit na to, jaka potrava je
v daném pytlicku. Podle ¢asu vyzkousi Ucastnici poznat i vice druh( potravy pro ptaky.

Na stll rozloZzime fotky predlozené potravy, Gcastnik ma tak malou napovédu (muaze ukazat
na fotku ¢i okomentovat svlij vzorek potravy).

Pomucky: pytlicky s hmatkami potravy
ptakd (vlassky ofech, zrna psenice, seminka
slunecnice, mak sety — makovice, seminka
Inu setého, Siska borovice lesni), jedna sada
stejnych predmétd, fotky plodin, plodiny
navic (proso, Zito, oves, jeCmen), modely
vyvojovych stadii  ZivocichG (slunécko
sedmitecné, komar, Zizala obecna, babocka

bodlakova, mravenec lesni, ...)

Teorie: Ptdci, ktefi u nas zlGstavaji pres zimu, se Zivi semeny rostlin pfipadné plody ker( i
stromu, které si hledaji v pfirodé, jsou tedy semenozravi. Pokud je hodné tuha zima a velké
mnoZstvi snéhu, je dalezZitd i pomoc c¢lovéka — prfikrmovani. DileZité je davat do krmitka
vhodné druhy potravy, abychom ptakim neuskodili.



Poznamka: Pro Sikovnéjsi ucastniky miUZeme do programu déle zaradit prohlidku
vyvojovych stadii Zivocichll — potrava migrujicich ptakd (slunécko sedmitecné, komar, Zizala
obecnd, babocka bodldkova, mravenec lesni,..). Pfi této aktivité vyuZivdme modely
vyvojovych stadii Zivocich(.

2. Vyroba krmitka (20 minut + chladnuti)

Nejprve Ucastniklm ukazeme, jak mohou
vypadat tukova krmitka, ktera dnes bude-
me vyrabét. Potom spolecné pripravime
smés. Lektor nakraji rostlinny tuk a kazdy
Ucastnik lZici nabere a dopravi kousek do

hrnce. Potom zapneme vafi¢, upozornime
Ucastniky na to, aby se hrnce ani plotynky
nedotykali, a spole¢né pozorujeme, jak se
tuk rozpousti. Po rozpusténi tuku vezme-
me smés semen, zkusime urcit, co za
semena ve smési je, a pak kazdy ucastnik

do hrnce s tukem lzZici nasype jednu a vice
IZic dle potfeby. Smés si kaZzdy ucastnik zamicha, a pak zatneme tvofit vybrana tukova krmitka.

V nabidce jsou tfi varianty: z pulky vlasského ofechu, z borové Sisky a z kelimku od jogurtu.
Podle ¢asu a zajmu jednotlivych Gcastnikd Ize udélat vsechny tfi.

Krmitko z palky vlasského ofechu — nachystame si palku ofechu a asi 20 cm provéazku, ze
kterého udélame smycku a vsuneme do ofechu (abychom vytvofili poutko); IZickou nalijeme tuk
se semeny do ofechu, ddvame pozor, abychom si nespdlili tukem prsty.

Krmitko z borové Sisky — nachystame si borovou $isku a asi 30 cm provdazku, ktery uvazeme
na Sisku; Izickou lijeme tuk se semeny na SiSku a snaZzime se semena zasouvat do Skvirek na Sisce.

Krmitko z kelimku od jogurtu — nachystdme si kelimek od jogurtu, asi 3 cm dlouhou $pejli
(aby se vedla na dno kelimku), provazek dlouhy 60 cm. Spejli navaieme doprostied provazku
avlozime do kelimku, IZickou nalijeme tuk se semeny do kelimku. Kelimek ddme do mrazaku,
nebo pokud je venku pod nulou, tak za okno, aby vse stihlo ztuhnout do konce krouzku. Na konci
krouzku détem jejich krmitka ddme do igelitového sacku, aby si je mohly odnést dom(. Dulezité
je zdUraznit, Ze je musi doma vytahnout z tasky, (hlavné, aby je nedali k topeni) a povésit nékam,
napf. na balkén, zahradu &i blizky strom, kde by mohly ptacky pozorovat.

Tipy a praktické rady:

e Pouzivame induk¢ni vari¢ — 125 g ztuZzeného tuku se rozpusti na 800W za 2 minuty.

e Smés nesmi byt Uplné hustd, lepsi je, kdyZz trochu prevaZuje rozpustény tuk, aby byla smés
po ztuhnuti kompaktni.

e Tuhnuti tukového krmitka z kelimku trvd pomérné dlouho, je dilezité, aby smés byla
dostatecné ztuhld, nez ji budeme vyjimat z kelimku. PFi vyjimani z kelimku nejprve kelimek
ze vSech stran rukama zahfivdme, a pak otoéime dnem vzhlru a dno kelimku lehce
promackame prsty, aby se smés ode dna odlepila. Poté zkusime pomoci provazku zalitého ve
smési pomalu a opatrné smés vyjmout.

o Vyrabéné typy krmitek jsou uréené predevsim pro sykory.
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Pomtucky: indukéni vafi¢, hrnec, varecka, igelitovy ubrus, rostlinny tuk, smés semen, Sisky
z borovice s provazkem, skofapky od vlasskych ofechli s provazkem na spejli, lZice alzicky,
igelitové sacky na odnos vyrobkd, papirové utérky, ntzky

3. Pozorovaci stezka (15 minut)

Trasu stezky vyznacime dlouhym lanem. Vhodnym prostorem muze byt napfiklad Skolni chodba.
Obrazky ptakd umistime napravo i nalevo od lana (jeden zpUsob pfipevnéni fotek ptaku je lepici
hmota — neni vhodné na zed). Déti mohou stezkou projit celkem 3x. V prvnim kole maji za ukol
najit co nejvice obrazk( ptakd a na konci trasy tento pocet sdélit lektorovi. V druhém kole
mohou hledat ptaky, které se jim v prvnim kole nepovedlo odhalit. Pokud najdou vSechny ptaky
uz v prvnim kole, pak se rovnou pusti do tretiho kola, kdy zkusi, jestli jednotlivé ptaky znaji (uz je
nékdy vidéli aznaji jejich nazev). U téch, které neznaji, si zkusi zapamatovat vzhled. Potom
dostanou urcovaci kli¢ a daného ptaka tam s pomoci asistenta najdou.

Pozndmka: Ukol zapamatovat si vzhled ptaka je velmi t&7ky (nutno posoudit individudlni
schopnosti Ucastnikll), proto miZeme poskytnout urcovaci kli¢ tak, Zze ucastnik si s asistentem
urcuje ptaky pfimo na stezce.

Pomiuicky: obrazky ptakl (kos cerny, sojka obecna, pénkava obecna, hyl obecny, vrabec domaci,
strakapoud velky, brhlik lesni, sykora konadra, kukacka obecnd, c¢ap bily, lednacek fFicni,
vlastovka obecna), urcovaci kli¢e dle poc¢tu ucastnikd, dlouhé lano

4. Hry (25 minut)

e Ptaci klovou potravu
Kazdy ucastnik se zméni v ptacka a vyzkousi si, jak je tézké ziskat potravu.

Mezi dva pevné body uvaZeme provaz, na kterém jsou navlecené balené bonbony.

Ucastnici si hraji na ptacky, ktefi ziskavaji potravu, napf. bobule z kef, které predstavuji
bonbdény. Bonbdny mohou ziskavat pouze pomoci svych Ust bez vyuziti rukou. Kazdy
Ucastnik ma za ukol ziskat zadany pocet bonbdn(. Ziskané bonbdny si ukladaji do misky i
kelimku a na konci hry si je mohou nechat. Po celou hru se nesmi pouzivat ruce. Jist
bonbony je vhodné aZ po krouzku.

Poznamka: Pfi této hie je velmi dlleZitd motivace jedincl. Tento Ukol neni lehké splnit
a diky spole¢né podpore a fandéni lze dojit k rychlejSimu splnéni.

Pomticky: balené bonbony navlecené na provazku

e Pexeso s ptaky
Ucastnici si zahraji pexeso a zopakuiji si ptaky, se kterymi se v programu seznamili, ptipadné
poznaji par dalSich druh(. Zjisti, jak vypada ptak v letu. Cil maji spolecny vsichni Ucastnici
ato odhalit dvojice co nejvice druhl ptakd. Nezdlrazriujeme, jestli nékdo vyhral nebo
prohral, neni to dileZité a néktefi ucastnici jsou na prohru citlivi.

Pomticky: ptaci pexetrio roztfidéné na pexeso
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5. Dokonceni krmitka (5 minut)

Tuhnuti tukového krmitka z kelimku trvd pomérné
dlouho, je dllezZité, aby smés byla dostatecné ztuhld, nez
ji. budeme vyjimat z kelimku. PFfi vyjimani z kelimku
nejprve kelimek ze vSech stran rukama zahtivdme, a pak
oto¢ime kelimek se smési dnem vzhdru a dno kelimku
lehce promackame prsty, aby se smés ode dna odlepila.
Poté zkusime pomoci provazku zalitého ve smési pomalu
aopatrné krmitko vyjmout. Ucastnikim dame jejich
vyrobend krmitka do igelitového sacku, aby si je mohli snadno odnést, a zopakujeme si, jak
s nimi maji doma nakladat.

Pomiucky: sacky na odnos tukovych krmitek

Hodnoceni a rozlouceni (5 minut)

Déti ohodnoti pomoci smaijliku, jestli se jim program libil. Mohou hodnotit schlzku jako celek
jednim smajlikem nebo kazdou jeji ¢ast. Kdo chce, mlze doplnit slovni komentar.

Pomiuicky: karticky se smajliky ©OB

ZkusSenosti z praxe

Na zacatku programu jsme navodili prijemnou atmosféru diky poslechu zvuk(, které vydavali
ply$ovi ptéci. U&astnici vétdinou poznali, e zvuk vydavéd zastupce ptak(. Na zakladé vizudlni
podpory v podobé vzhledu plySového ptéka a jejich fotografii casto dokdzali urcit druh ptaka.

Pfi hovoru o tom, ¢im se ptdci Zivi, jsme obcas vyuZivali i modely vyvojovych stadii
Zivocich(. Byly to plastové modely rliznych malych Zivocich(, kterymi se Zivi predevsim stéhovavi
ptaci. Tyto pomucky mély veliky Uspéch, kazdy si je mohl dikladné prohlédnout, osahat, seradit
podle toho, jak jdou vyvojova stadia za sebou. Z chovani Ucastnikd vyplynulo, Ze tato aktivita
byla zajimava.

Vyroba tukového krmitka pro ptdky méla také Uspéch, ale vétSinou kazdému Gcastnikovi
stacilo vyrobit si jen jeden druh.

Ptaci stezka Ucastniky bavila, predevsim jeji prvni kolo, kdy méli za ukol najit schované
obrazky ptak(. Pfi urcovani ptakd bylo vhodné poukdzat na vyznamné urcovaci znaky, aby se
Ucastnici lépe zorientovali v obrazovém klici.

PFi hie na ptaky, ktefi klovou potravu, bylo tfeba velké motivace, protoze je tfeba vyvinout
vetsi silu pfi stisku bonbonu mezi zuby a také trochu trpélivosti, nez se obal bonbdnu proreze
provazkem. Néktefi ucastnici méli tendence tento ukol vzdat, ale diky vyborné spolupraci
s asistenty se vétSinou viem podafrilo ukol dokoncit.
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Unor

Casova dotace: 90 minut
Misto: Interiér — prostory koly Stolcova

\

Cil schiizky:

Ugastnici rozpoznaji predméty z materiald papir, plast, sklo a bioodpad, vyttidi tyto ¢tyfi druhy
odpadu do spravnych popelnic a seznami se s tim, co se déje s odpady z barevnych popelnic a co
se z vytfidénych odpadi vyrabi.

Material a pomucky:

vytistény harmonogram schizky, zelena Sipka pro zndzornéni daného ukolu, obrazky popelnic
raznych barev (modrd, Zlutd, zelena, hnédd, seda), kvét rezekvitku na obrazku, lepici hmota na
prichyceni popelnic, rezekvitku a Sipky, krabicky podle poctu ucastnikd, modely popelnic (modra
na papir, Zlutd na plasty, bild na bilé sklo, zelend na zelené sklo, malda hnédd ohradka
predstavujici kompost), skladka (papirové odpadky, plastové odpadky, sklenéné odpadky,
bioodpad), noviny (kousek pro kazdého ucastnika), lano ¢i provazek na vyznaceni startovni ¢ary,
igelitové sacky podle poctu ucastnik(l (staci kousek — napt. ctverecdek), plastové odpadky do
znacek (teorie pro kazdého), pracovni list k trojSipkovému systému, sklenéné lahve a zavarovaci
sklenice dle poctu ucastnikll (bilé a barevné sklo), palicky — drfevéné, plastové, kovové (napf.
ozvucna drivka, palicky, plastova placacka na mouchy, kovova metlicka, klaciky z pfirody), obal
od vajicek, toaletni papir, papirovy sacek, fleecova Celenka, fotky vyuzZiti plastd (plastova lahev
jako krmitko pro ptécky, jako kvétinac na bylinky, stinidlo z lampy vytvorené ze dna PET-lahvi,
vytvarné tvoreni z vi¢ek od PET-lahvi, kosSté vytvorené nastfihanych PET-lahvi), prihledna
zavarovaci lahev, hnéda lahev od piva, fotka kompostu, fotka Zizaly, rozstfihané obrazky zbytk(
potravy, kancelarské spony, magnet na provazku, krabicka na odkladani magnet(, bioodpad —
napf. skorfdpka od vajicka, pytlik od caje, susené jablko, susend slupka od pomerance, slupka
od cibule, slupka od cesneku, seno aj., pexeso s odpadky, notebook, prezentace, magnetky na
lednici, obrazky smaijlik( ©OB

Harmonogram schizky / Motivace / Vizualizace

e Pro vizualizaci jednotlivych ukoll vyuZijeme zelenou Sipku, kterou umistime pred kazdou
aktivitu, po jejim skonceni se posune k dalsi aktivité, aby bylo jasné, kterou ¢innosti se
pravé zabyvame.

e Konec ukolu a jeho splnéni si kazdy ucastnik znazorniuje malymi popelnicemi. Za kazdy
ukol maji vSichni stejnou popelnici: papir — modrd popelnice; plast — Zluta popelnice; sklo
— zelena popelnice; bioodpad — hnéda popelnice; pexeso na odpadky — Sedd popelnice;
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promitani fotek — kvét rezekvitku. Popelnice a rezekvitek se lepi pomoci lepici gumy za

obrazek na harmonogramu schiizky.

Osnova:
Uvod a pfivitani — sezndmeni s programem (5 minut)
1. Papir (10 minut)
e Vlastnosti papiru
e Trefovani do kose papirovou kuli¢kou
e Vytfidéni papiru
2. Plast (15 minut)
e Vlastnosti plastu
o Vytfidéni plastu
3. Sklo (15 minut)
e Hledani sklenic
e Koncert — hrani na sklenice
o Vytfidéni skla
e Recyklované vyrobky z papiru, plastu, skla
PRESTAVKA (5 minut)
4. Bioodpad (15 minut)
e Zizala
e Zbytky, které ZiZala rozloZi — puzzle
e Bioodpad na kompost
5. Pexeso (10 minut)
6. Promitani fotek (10 minut)
Hodnoceni a rozlouceni (5 minut)

Uvod a pfivitani — sezndmeni s programem (s minut)

e predstavime program a jeho ¢asti

e vysvétlime motivaci — za splnéni Ukolu si jedinec miZe nalepit
popelnici sprdvné barvy do harmonogramu; popelnice jsou umisté-
ny na uréitém misté napfiklad v krabicce, kazdy ma svoji krabicku
a lepici gumu

Pomtcky: vytistény harmonogram schiizky, zelend Sipka pro znazornéni
daného ukolu, popelnice riznych barev (modra, Zlutd, zelena, hnéda, sedd),
kvét rezekvitku, lepici hmota na pfichyceni popelnic, rezekvitku a Sipky,
krabi¢ky podle poctu ucastnik

UNOROVA SCHUZKA
PROGRAM:
UVOD A PRIVITANI

1) Papir
2) Plast

3) sklo (3

PRESTAVKA

4) Bioodpad

5) Pexeso na odpadky @
6) Promitani fotek @
HODNOCEN{ A ROZLOUCENI
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1. Papir (10 minut)

Pfed zacatkem krouzku rozmistime v mistnosti rlizné popelnice (my jsme je méli vytvorené

z barevné lepenky a uprostied jsme méli Spejli, aby drzela kruhovy tvar otvoru popelnice):

modra na papir, Zluta na plasty, bila na bilé sklo, zelena na zelené sklo, mala hnéda ohradka

predstavujici kompost. V jednom rohu mistnosti vyrobime ,skladku”, kterou pak budeme tfidit.

Ve skladce jsou odpadky papirové, plastové, sklo a suchy bioodpad.

Vlastnosti papiru

Nejdfive se seznamime s vlastnostmi papiru. Sedneme si do kruhu, kazidy dostane list
novinového papiru a podle pokyn( lektora si ho zkousi natrhnout, pak zmackat, a sledujeme,
jestli papirova kuli¢ka drZi tvar a jaké vydava papir zvuky. Spolecné si také vS§imneme, Ze neni
prdhledny.

Pomticky: noviny (kousek pro kazdého)

Trefovani do kose papirovou kulickou

Ze zkoumani vlastnosti papiru ndm zUstala kulicka. V mistnosti jsou rozmisténé rdzné
popelnice a mezi nimi i modra, kam patfi papirové odpadky. Do modré popelnice se budeme
snazit hodit kuli¢ku. Vytvofime zastup a od startovni ¢ary, kterou vyznacime pomoci lana i
provazku, se budeme trefovat do modré popelnice.

Poznamka: Je velmi dlleZité Ucastniky dostatecné motivovat, a kdyz se netrefi do popelnice,
tak je stale podporovat a pozitivné ovliviiovat.

Pomticky: modra popelnice, lano ¢i provazek na vyznaceni startovni ¢ary, nastfihané noviny

Vyttidéni papiru

Vydame se spolec¢né ke skladce, kde vybereme jeden papirovy odpadek — lektor/ka
zkontroluje, jestli Ucastnici vybrali spravné, a pak maji za ukol odpadek vyhodit do popelnice,
do které papir patti.

Pomucky: skladka, modra popelnice

2. Plasty (15 minut)

Vlastnosti plastu

Tak jako u papiru, nejdfive ukdzeme vlastnosti plastu. Vyuzivame igelitovy pytlik, na kterém
ukazujeme jaky je rozdil mezi papirem a plastem. Kazdému ucastnikovi rozdame sacek (staci
kousek, napt. ¢tverecek 7 cm x 7 cm), aby si to mohl vyzkouset. KdyZ se zmack3, tak se zacne
zase zpatky nafukovat a je tézké ho roztrhnout — spi$ se natahuje — je pruzny. Sledujeme
také zvuky plastového sacku pfi mnuti mezi prsty a vSimneme si toho, Ze muZe byt
prahledny.

Pomticky: igelitové sacky podle poctu Gcastnikd (staci kousek, napt. étverecek 7 cm x 7 cm)
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Vytridéni plastu

Dale si urc¢ime, do které popelnice bychom plasty vyhodili (Zlutd popelnice), a vSichni tam
hodime igelitové sacky. Potom pljdeme ke sklddce a vybereme plastové odpadky (PET-
lahev, sacek, kelimek), které opét vyhodime.

Poznamka: Pro Sikovnéjsi Gcastniky (napf. s Aspergerovym syndromem) zminime tfidéni
odpadli pomoci trojSipkového systému. A u stolu vypracujeme pracovni list k tomuto
systému.

20 PAP vinita lepenka (papir) "
21 PAP hladkd lepenka (papir) o i:: % @ ':ig

22 PAP  papir

(patei do modrych konte jnerd na papir)

Ukazka trojSipkového systému

Pomiuicky: Zlutd popelnice, plastové odpadky do skladky na vyttidéni (PET ldhev, kelimky,

vvvvvv

k trojSipkovému systému

3. Sklo (15 minut)

Hledani sklenic
Na chodbé rozmistime sklenéné lahve a zavafovaci sklenice (prihledné, zelené, hnédé)
podle poctu Uéastnikd. Ucastnici dostanou za Ukol sklenice najit a sednout si s nimi ke stolu.

Pomticky: sklenéné lahve a zavarovaci sklenice dle poc¢tu Géastnikd (bilé a barevné sklo)

Koncert — hrani na sklenice

Na stole rozloZzime sklenice. Pak spolecné rozebereme zakladni vlastnosti skla — napf.
tvrdost, kfehkost, zvu¢nost. Zkusime, jaky vydavaji zvuk, kdyz do nich budeme tukat rdznymi
palickami — drevénou, plastovou, kovovou. Kazdy zkousi individudlné. Potom zacne
,koncert”, lektor je dirigent a urcuje, kdo kdy bude hrat a vjaké dynamice (hrajeme
potichoucku, hlasité,...). Nakonec postavime sklenice vedle sebe do fady, Ucastnici vytvofi
zastup a jednotlivé pfistupuji ke sklenicim, na které hraji jakoukoliv palickou.

Poznamka: Tato aktivita je velmi specifickd a fidi se pocitem a atmosférou dané skupiny.
Nékdy ji mame rychle ukonéenou, jindy je pro Ucastniky tak zabavna, Ze u ni strdvime vice
Casu. Prlibéh této aktivity je v rukou lektora.

Pomucky: sklenéné lahve a zavarovaci sklenice dle poctu ucastnikl, palicky — drevéné,
plastové, kovové (napf. ozvucna dfivka, palicky, plastova placacka na mouchy, kovova
metlicka, klaciky z ptirody)
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Vytridéni skla

Sklo, které jsme pouZivali, vytfidime do spravnych popelnic. Bilé sklo do bilé popelnice
a barevné sklo do zelené popelnice. Déle pljdeme k nasi skladce, ze které také vybereme
sklenény odpad, a opét vytfidime.

Pozndmbka: Pri ukladani sklenic do ptislusnych popelnic upozornime, ze se nesmi hazet sklem
z vysky, aby se nerozbilo na stiepy.

Pomticky: bild popelnice, zelena popelnice, bilé a barevné sklo

Recyklované vyrobky z papiru, plastu, skla

Na skladce jiz zbyl jen bioodpad. Nyni si udélame ,obchlizku“ popelnic, do kterych jsme
tridili odpad. Budeme se bavit o tom, co se déje s témi odpadky, které jsme vyhodili do
spravné popelnice a budeme ukazovat recyklované vyrobky z jednotlivych popelnic. Co se
stane s odpadky v modré popelnici, kdyZ je plna? Pfijede popelarské auto, papirové odpadky
odveze do tovéarny a zde se ze starého papiru vyrobi nové papirové vyrobky. Lektor/ka
détem ukaze priklad téchto produktl recyklace — napfr.: obal od vajicek, toaletni papir,
papirovy sacek. Z vytfidénych plastd vzniknou tyto produkty recyklace — zahradni nabytek,
textilni vldkna, fleecovd ¢elenka. U&astnikim také ukazeme rCizné vyuZiti plastd — plastova
lahev jako krmitko pro ptacky, jako kvétind¢ na bylinky, stinidlo z lampy vytvorené ze dna
PET lahvi, vytvarné tvoreni z vicek od PET lahvi, kosté vytvorené z nastfihanych PET lahvi atd.
Nakonec se presuneme k popelnicim na sklo a ukaZeme, jak vypadaji produkty
recyklovaného skla — napt. priihledna zavarovaci lahev, hnéda lahev od piva.

Pomtcky: obal od vaji¢ek, toaletni papir, papirovy sacek, fleecova celenka, fotky vyuZziti
plast( (uméle vytvoreny ostrov z PET lahvi, PET-ldhev jako krmitko pro ptacky, jako kvétinac
na bylinky, stinidlo z lampy vytvofené ze dna PET lahvi, vytvarné tvoreni z vicek od PET lahvi,
kosté vytvorené nastfihanych PET lahvi), prihledna zavarovaci lahev, hnéda lahev od piva

4. Bioodpad (15 minut)

Zizala
Nejprve vysvétlime, co je to bioodpad a co je kompost, kam bioodpad patfi. Ukdzeme
obrazky. Zeptame se Ucastnikd, jestli doma nebo na chalupé také maji kompost.
Pfedstavime si vyznamné obyvatele kompostu — ZiZaly, které se zbytky ovoce a zeleniny Zivi
a vytvareji z nich drodnou pldu. Ukazeme si fotku ZiZaly, pfipadné modely vyvojovych stadii
Zizaly.

Pomiicky: fotka kompostu, fotka zZizaly a modely vyvojovych stadii zizaly

7 vrv

Zbytky, které zizala rozlozi — puzzle

Zahrajeme si hru, pti které kazdy ucastnik ziskd obrazek néjakého zbytku potraviny, kterou
Zizala rozkldda. Mezi obrazky je také sklo a PET-lahev, abychom si uvédomili, Zze Zizala
rozklada jen organicky odpad.
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Pfiprava: Vybereme obrazky zbytkd, které Zizala rozklada, a obrazky nerozloZitelnych
predmétl. Druhou stranu obrazku obarvime néjakou barvou (kazdy jinou). Zalaminujeme,
rozstfihame (na $est €asti). Na pét ¢asti obrazku umistime kanceldiskou sponku. Sestd ¢ast
bez sponky nam slouzi pro losovani barvy. Pfed zacatkem hry ¢asti s kancelafskou sponou
rozmistime po mistnosti.

Hra: Kazdy ucastnik si vybere jednu z karti¢ek bez sponky. Barva na zadni strané karticky mu
urcuje, jak barevné karticky ma poté sbirat. Potom dostane magnet na provazku (provazek
je na magnetu pfipevnény lepici pdskou), kterym bude sbirat zbylych pét casti svého
obrazku. Sbirat ¢asti obrazku se smi pouze pomoci magnetu, ktery pfitahuje kanceldrskou
sponu na obrazku. U&astnici timto zplsobem posbiraji viechny ¢asti obrazku a nosi si je na
stdl. Potom z karticek sundaji kancelarské spony, daji je do krabicky a sloZi puzzle. Nakonec
urci, zda je na jejich obrazku véc, kterou by ZiZala rozlozila ¢i nikoliv.

Pomtcky: rozstfihané obrazky zbytk( potravy pro ZiZzalu a obrazky nestravitelnych pred-
métl, kancelarské spony, magnet na provazku, krabicka na odkladani magnetu

e Bioodpad na kompost
Na sklddce zbyly uZ jen organické zbytky (jsou vloZzeny do malych pytlickG, aby se
nerozsypaly), které odneseme na kompost (mald hnédd ohrddka, vytvorena z lepenky).
Na zavér si zopakujeme, co vSechno do bioodpadu patfi, co z néj umi Zizala vytvofrit (humus)
a k ¢emu je to dobré. Upozornime ucastniky, Ze pokud nemdame moznost bioodpad tridit, tak
ho bohuzel musime vyhodit do té smutné Sedé popelnice na smésny odpad, ale tam se z néj
humus nestane, protoZe zde Zizaly neziji.

Pomucky: bioodpad — napf. skofdpka od vajicka, ususeny pytlik od caje, susené jablko,
susena slupka od pomerance, slupka od cibule, slupka od ¢esneku, seno aj., mald hnéda
ohradka jako kompost

5. Pexeso (10 minut)

Na stole mdme nachystané pexeso s obrazky odpad(. Hrajeme klasickym zplsobem, a kdyz
nékdo ziska dvojici, tak musi jesté spravné odpovédét, kam by tyto odpadky vyhodil.

Pomucky: pexeso s odpadky

6. Vzpominkova prezentace (10 minut)

Tento krouzek byl posledni, a proto jsme vytvofili prezentaci s fotkami, ktera zachycovala pribéh
prirodovédného krouzku od bfezna 2015 do Unora 2016. Ucastnici se zde mohli najit na
fotografiich, vzpominali jsme na probéhlé aktivity a také jsme se zasmdli.

Nakonec jsme podékovali za U¢ast a vSem rozdali maly darek — vzdéldvaci magnetku.

Pomticky: notebook, prezentace, vzdélavaci magnetky



HODNOCENI A ROZLOUCENI (5 minut)

Déti ohodnoti pomoci smajliku, jestli se jim program libil. Mohou hodnotit schlizku jako celek
jednim smajlikem nebo kaZzdou jeji ¢ast. Kdo chce, mlze doplnit slovni komentar.

Pomticky: obrazky smajlik( OB

ZkuSenosti z praxe:

Aktivita s trojSipkovym systémem méla uspéch. Ucastnici se ucili hledat znacky na riiznych
odpadcich a hledali, z jakého materialu jsou vytvoreny.

Velmi nds prekvapilo, Ze koncert na skleni¢ky byl pro uUcéastniky zajimavou zkuSenosti. Trochu
jsme méli obavy, Ze by nékomu mohl vadit hluk ¢i jiné téniny, avSak opak byl pravdou.

Hru (puzzle) ,Co rozklada Zizala” jsme se snaZili ozvlastnit zplsobem sbirdni casti obrazku
pomoci magnetu na provazku, nékterymi tato aktivita ale nebyla hodnocena kladné.

Zpéetna vazba

APLA-JM pozadala dobrovolniky pomahajici s realizaci krouzku a Ucastniky krouzku c¢i jejich
rodi¢e o zpétnou vazbu k prirodovédnému krouzku. NiZe si mlZete precist, co jsme zjistovali
a jaké jsou reakce oslovenych skupin.

Reakce na otazky
- dobrovolnici

PoloZené otazky:
1. V cem vidis hlavni smysl tohoto krouzku?
2. Co se nam darilo/nedafilo?
3. Subjektivni dojem, jak ses v roli dobrovolnika citil/a? Co ti to dalo?
4. Mél/a jsi vidy dostatek informaci k dané schlzce? Citil/a jsi dostate¢nou oporu ze strany
organizator(?

Ul

Legracni situace, které jsi zazil/a v souvislosti s krouzkem?
6. Nepfijemné situace, které jsi zaZil/a v souvislosti s krouzkem

OD DOBROVOLNICE SIMONY:
1. Sama bych zhodnotila pfirodovédny krouZek urcité pozitivné. Hlavni smysl vidim v dobfe
strdveném case déti a v tom, Ze se dozvi néco nového o prirodé zabavnou a hravou
formou.
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Byla jsem tam jen parkrat, takZze tézko objektivné zhodnotim, co se dafilo a co ne, ale na
téch hodinach, na kterych jsem byla ja, vSechno probihalo v poradku a vsichni se aktivné
zapojovali.

V roli dobrovolnika jsem se citila dobfe. Byla tam prijemna atmosféra.

Ano, méla jsem ke krouzku dostatek informaci.

"Trhani" bonbonu z provazku jen za pomoci pusy.

Na Spatnou situaci si nevzpominam.

OD DOBROVOLNICE HANKY:

1.
2.

V tom, Ze se déti néco nového a zajimavého dovi.

Témata byla krasné vymyslend a na né potom jednotlivé aktivity. Libila se mi navaznost
a propracovanost jednotlivych tkold.

Nékdy jsem nevédéla, co se po mné chce. Bylo nds tam vétsinou hodné dobrovolnik( na
malo déti, nerada jsem se pletla pod ruky tém, co to chystaly. Myslim to tak, Ze jsem
moc nevédéla, kde jsem opravdu potreba, jelikoZz tim, Ze nas tam bylo hodné na malo
déti, jsme se obcas pletli vSichni vSem pod rukama.

Ano, v tomhle nikdy nebyl problém.

Dlouho jsem tam nebyla, bohuZzel si Zadné nevybavuiji.

Z4adné si nevybavuji, moc se mi pfirodovédny krouzek libil.

- Ucastnici a rodice

PoloZené otazky:

1.

s wnN

© N o WU

V ¢em vidite hlavni smysl tohoto krouzku?

Co se Vam libilo/nelibilo.

Komentar k organizacnimu zajisténi? Co pristé udélat jinak?

Méli jste vzdy dostatek informaci k dané schlzce? Citili jste dostate¢nou oporu ze strany
organizator(?

Legracni situace z krouzku?

Vzkazy dobrovolnikdim/cim, lektoriim/kam, organizatoriim?

Nepfijemné situace, které jste zazili v souvislosti s krouzkem

Mate zajem o dalsi pokracovani krouzku?

OD UCASTNIKA TADEASE:
Dobry den,

loni jsem se nékolikrat zucastnil prirodovédného krouzku. Hlavni smysl tohoto krouzku vidim

v probuzeni zajmu o pfirodu v Ucastnicich. Libilo se mi, jaky program organizatofi zafidili. VZdy

jsem mél dostatek informaci k programu a ze strany organizator( jsem vidy citil oporu. Na

legracni véci si uz nevzpominam a Zadné nepfijemnosti jsem nezazil. Dékuji za nabidku, ale kvali

Skole se nemUzu krouzkd nadale ucastnit.
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OD MAMINKY ZUCASTNENEHO:
Syn byl jen na jedné z prazdninovych akci — téma voda a Zivocichové v ni, tusim nékde

u prehrady.

1. Syn byl moc spokojeny, protozZe to bylo téma, které ho velmi zajima a mél moznost
ukazat, Ze néco vi, i se néco dozvédeét.

2. Je pro nds komplikované dovést syna na akci a zaroven ho pak vyzvednout neb nejsme
z Brna, tentokrat se to povedlo, takze jsme moc radi, Ze to Slo.

3. Organizacné vse klaplo — jak ¢asové, tak zajisténi lidmi — predani ditéte i vraceni, vse
probéhlo vyborné, predaval manzel a pochvaloval si to.

4. Probéhlo telefonické sdéleni informaci o ditéti, dékuji za vstticnost a empatii a snahu
poskytnout co nejvice informaci o akci, abychom védéli, jak vSe bude probihat.
Celkové si to syn pochvaloval, véetné zavérecné moznosti obcerstveni v restauracni
zahradce (bylo hrozné vedro).

6. Syn by uvital, kdyby tam byl nékdo jako on, ale to chapeme, Ze nelze zajistit, i tak byl rad,
Ze si mohl povidat.

Ocenil by vylet, ktery by byl cely o hmyzu.
8. Pokud se ndm to podafi organizacné zajistit a téma by syna zajimalo, na néjaky dalsi

prazdninovy termin bychom ho pfrihlasili.

OD MAMINKY ZUCASTNENE MONCI:
Dobry den, Monika byla pouze jedenkrat koncem srpna v Lamacentru a nespala tam.

Jen chci napsat, Ze odpoledne se ji moc libilo a vratila se nadsena.

OD MAMINKY ZUCASTNENE MARUSKY:

Dobry den, za nas jsme spokojeni. Maruska ma zvifata rada. Akorat by pro ni bylo lepsi, kdyby

tam méla k sobé i stejné staré déti.

OD MAMINKY UCASTNIKA JONATHANKA:

1.

Jonathanovi se v pfirodovédném krouzku moc libilo, md rad zvifata, pfirodu a kamarady,
vedouci krouzku — ucitele.

Vse bylo perfektné organizované, téma, pokus, ochutnavka, vybarvovani, ...

Kdyz bylo potieba, tak mél doprovod asistentek ze Skoly do Lamacentra. Dobré bylo, Ze
to stejné téma jesté jednou méli jako soucast vyucovani ve Skole — tyhle déti to tak maji
rady.

Nejvice se Jonatankovi libilo v Lamacentru ¢isténi odpadkt v okoli nékde ,navrchu”.
Legracni je, ze doma si nechce uklizet a nevadi mu neporadek, ale kdyz je v pfirodé a vidi
odhozenou PET-lahev nebo papirek, tak to musime uklidit. Nosim saéek na odpadky

v kapse — uz jsem ptipravena diky synovi. Také musime jit v TiSnové na akci Cisténi
potoka Besének, ktera se kona 23.4.

Mame doma "mladého ochrdnce pfirody"

Pokracovani pfirodovédného krouzku bychom uvitali.

odkaz na video: http://ulozto.cz/xhi52Ktn/apla-wmv
heslo: pidalka
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Pfirodovédny krouzek pro lidi s PAS byl podpofen grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska

v ramci EHP fondd. Vznikl v ramci projektu ,Spojme sily, vratme brnénské pfirodé jeji bohatstvi‘

‘

a spada pod klicovou aktivitu ,,Nedej se, pridej se!”.

fond N nob ¥ partnerstvi Q eea

pro NNO

| LIBE A FHIRCIES, grants

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci EHP fond(.

www.fondnno.cz a www.eeagrants.org

Projekt se uskutecnil za finan¢ni podpory statutarniho mésta Brna. B ‘ R | N I o I

Spolufinancovano Jihomoravskym krajem ’ jihomoravskv kraj

}‘@ Pozemkovy spolek
o L
Yavaz o

rezekvitek

PL

Jizni Morava

Lamacentrum (ZO CSOP Pozemkovy spolek Hady) je ekocentrum s podobou malé
farmy. Provozuje ho zakladni organizace ochrancli pfirody Pozemkovy spolek
Hady. Poslanim PSH je péce o velmi cennou hadeckou pfirodu.

Na zdejsi prirodni poklady a vyznam Uzemi chceme upozornit i vefejnost. Proto
také vzniklo v jednom z byvalych hadeckych lom( Lamacentrum — jako atraktivni
misto setkavani prirody a lidi.

www.lamacentrum.cz

Rezekvitek, z. s., je spolek, jehoZ posldanim je sdruZovat obcany, ktefi se vénuji
ekologické vychové aochrané pfirody. ZvySujeme ekologickou gramotnost
a povédomi napti¢ spolecnosti — od materské Skoly aZz po dospélé, predevsim
prostfednictvim kvalitnich vyukovych programd, poradanim vzdélavacich
a osvétovych akci, publikacni ¢innosti, ekologickym poradenstvim. Sami pecujeme
o fadu chranénych Uzemi a pfirodné cennych lokalit.

www.rezekvitek.cz

Asociace pomahajici lidem s autismem APLA-JM o.s. vznikla v roce 2002 z iniciativy
rodi¢ll a odbornik(i, ktefi pracuji s osobami s poruchami autistického spektra
(PAS). Veskeré aktivity organizace vychazeji z obecného cile zkvalitnit Zivot lidem
s PAS, snazime se proto podporovat systematickou a komplexni profesionalni
pomoc lidem s autismem. Zejména prostiednictvim registrovanych socidlnich
sluzeb - rand péce, osobni asistence a socialni rehabilitace. Nacvikl funkéni
komunikace a soc. dovednosti. Lidé s PAS mohou navstévovat zdjmové krouzky,
sobotni vylety a béhem letnich prdzdnin pobytové tdbory. Pro odbornou i laickou
verejnost poradame akreditované kurzy, disponujeme pljéovnou knih a pomcek.
Lidem, ktefi se chtéji zapojit do dobrovolnické Cinnosti, nabizime akreditované
dobrovolnické centrum a dalsi.


http://www.fondnno.cz/
http://www.eeagrants.org/

